Najwazniejsze czynniki ryzyka i czynniki chroniace

Tabela Czynniki ryzyka potencjalnie wptywajqce na rozwdj probleméw w obszarze zdrowia psychicznego i zaburzen, szczegdlnie u dzieci

Indywidualne

Rodzinne/
spoteczne

Zwigzane ze
szkota

Wydarzenia
i sytuacje
zyciowe

Srodowiskowe
i kulturowe

Uszkodzenie mdézgu
w okresie
ptodowym;

Wczesniactwo;

Urazy
okotoporodowe;

Niska waga
urodzeniowa,
komplikacje
zdrowotne;

Uposledzenie
fizyczne
i intelektualne;

Stabe zdrowie
w dziecinstwie;

Brak lub staba wiez
z rodzicami

w dziecinstwie;

Niski poziom

Nastoletnia matka;

Posiadanie tylko jednego
rodzica;

Brak obecnosci ojca
w domu rodzinnym;

Bardzo liczna rodzina;

Negatywne wzorce rol
spotecznych w otoczeniu;

Przemoc i dysharmonia
w rodzinie;

Niezgoda matzenska
miedzy rodzicami;

Niewystarczajgcy nadzor
lub nieodpowiednie
kierowanie dzieckiem;

Mate zaangazowanie
rodzicéw w aktywnosé
dziecka;

Przemoc réwiesnicza;

Odrzucenie przez
rowiesnikow;

Staba wiez ze szkotg;
Brak umiejetnosci

kierowania wtasnym
zachowaniem;

Przynaleznosc¢ do
destrukcyjnej grupy

rowiesniczej;

Niepowodzenia szkolne.

Wykorzystanie
fizyczne, seksualne
i/lub emocjonalne;
Zmiana szkoty;

Rozwdd i rozpad rodziny;

Smier¢ cztonka
rodziny;

Choroba fizyczna,
pogorszenie sie zdrowia;

Bezrobocie, bezdomnosé;
Uwiezienie;

Ubdstwo,

brak stabilizacji

ekonomicznej;

Brak gwarancji pracy
zarobkowej;

Negatywne relacje

Niekorzystne warunki
socjoekonomiczne;

Dyskryminacja spotfeczna
lub kulturowa;

Izolacja;

Przemoc i przestepczosé
w sgsiedztwie;

Zamieszkanie w okolicy
pozbawionej srodkdow
transportu, sklepow

i miejsc rekreacji.




inteligencji;

Trudne
usposobienie;

Chroniczne choroby;
Niewielkie
umiejetnosci
spoteczne;

Niska samoocena;

Alienacja;

Impulsywnosc.

Zaniedbanie
w dziecinstwie;

Dtugotrwate bezrobocie
rodzicow;

Przestepczosé rodzicow;
Naduzywanie srodkdow
psychoaktywnych przez

rodzicow;

Choroby psychiczne
rodzicow;

Surowa dyscyplina lub brak

dyscypliny w domu;
niekonsekwencja
wychowawcza;

Izolacja spoteczna rodziny;

Doswiadczenie odrzucenia;

Brak ciepta, czutosci
i sympatii wsréd
domownikoéw.

ze wspotpracownikami;

Wypadek w pracy,
uszczerbek na zdrowiu,
utomnosé;

Opiekowanie sig osobg
chorg/niepetnosprawna;

Przebywanie w domu
opieki;

Wojna lub naturalna
katastrofa.
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