PRZEDMIOTOWY SYSTEM OCENIANIA
Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
W PUBLICZNYM LICEUM OGOLNOKSZTALCACYM NR Il W OPOLU

Przedmiotowy system oceniania z w-f zostat opracowany w oparciu o:
- Statut Szkoty
-WSO

- Program nauczania wychowania fizycznego dla liceum, technikum oraz branzowej szkoty | i Il
stopnia. Aktywnos¢ fizyczna i zdrowie. Autor: Krzysztof Warchot

Podstawa prawna

1. Rozporzadzenie Ministra Edukaciji i Nauki z dnia 19 sierpnia 2022 r. zmieniajgce rozporzgdzenie w
sprawie oceniania, klasyfikowania i promowania uczniéw i stuchaczy w szkotach publicznych.

2. Rozporzadzenie Ministra Edukacji i Nauki z dnia 8 marca 2022 r. zmieniajgce rozporzgdzenie w
sprawie podstawy programowej ksztatcenia ogolnego dla liceum ogdlnoksztatcgcego, technikum oraz
branzowej szkoty Il stopnia.

I. Cele wychowania fizycznego:

- wszechstronny rozwdj sprawnosci fizycznej i motorycznej, podniesienie poziomu wydolnosci
fizycznej, powiekszenie potencjatu zdrowotnego mtodziezy,

- rozbudzenie zainteresowan réznymi formami aktywnosci ruchowej, zdrowotnej, utylitarnej, sportowe;j,
rekreacyjnej oraz wyposazenie uczniow w wiedze i umiejetnosci umozliwiajgce im aktywne
uczestnictwo w tych formach ruchu,

- ksztaltowanie pozytywnej postawy wobec zdrowego stylu zycia przez podniesienie poziomu
Swiadomosci wobec odpowiedzialnosci za witasny rozwdj fizyczny oraz potrzeby ustawicznego
dziatania na rzecz zachowania i pomnazania zdrowia.

Il. Cele PSO z wychowania fizycznego:

- sprawdzenie stopnia przyswojenia wiadomosci i umiejetnosci ruchowych ucznia

- poinformowanie ucznia o poziomie jego osiggnie¢ edukacyjnych i postepach w tym zakresie

- dostarczenie rodzicom i nauczycielom rzetelnej i szczegdtowej informacji o postepach, trudno$ciach i
specjalnych uzdolnieniach ucznia,

- wdrozenie uczniéw do efektywnej samooceny, rozwijanie poczucia odpowiedzialno$ci za osobiste
postepy w edukacji szkolnej,

- pobudzenie rozwoju umystowego ucznia,

- pomoc uczniom w samodzielnym planowaniu wtasnego rozwoju,

- przedstawienie uczniom jasno okreslonego celu oceniania,

- dazenie do rzetelnosci i trafnosci oceniania,

- potraktowanie oceniania, jako integralnej czesci planu nauczania,

- przedstawienie uczniom zrozumiatych i jasnych kryteridw oceniania,

- ujednolicenie kryteriéw oceniania stosowanych przez nauczycieli wychowania fizycznego,

lll. Zasady oceniania
e Sposoby informowania ucznia:

- na pierwszej godzinie lekcyjnej nauczyciel zapoznaje uczniéw z PSO,

- wymagania na poszczegoélne oceny udostepnione sg wszystkim uczniom na stronie internetowej
szkoty,

- oceny sg jawne (dla danego ucznia i jego rodzicow/opiekunéw prawnych), oparte o opracowane
kryteria,

- obowigzuje szesciostopniowa skala oceniania zgodnie z wewnagtrzszkolnym systemem oceniania,

- podstawg oceny z wychowania fizycznego jest wysitek wlozony przez ucznia w wywigzywanie sie z

obowigzkéw wynikajgcych ze specyfiki zajec.



e Sposoby informowania rodzicéw (prawnych opiekunéw):

- wychowawca na pierwszym zebraniu informuje rodzicéw o WSO,

- o0 ocenach czgstkowych i klasyfikacyjnych informuje sie rodzicow na zebraniach lub w czasie
indywidualnych spotkan oraz wpisujac oceny do dziennika elektronicznego,

- informacja o grozgcej ocenie niedostatecznej klasyfikacyjnej jest przekazywana rodzicom zgodnie z
procedurg WSO.

e Ocenie podlegaja:

- sumiennos$¢ i starannos¢ w wywigzywaniu sie z obowigzkow wynikajgcych z przedmiotu,

- zaangazowanie w przebieg lekcji i przygotowanie sie do zajec,

- stosunek do wspotéwiczacego i przeciwnika,

- stosunek do wtasnego ciata,

- aktywnosc fizyczna,

- postep w opanowaniu umiejetnosci i wiadomosci przewidzianych dla poszczegdlnych klas zgodnie z
indywidualnymi mozliwo$ciami i predyspozycjami,

- osiggniete wyniki w sportach wymiernych, doktadnos¢ wykonania zadania i poziom zdobytej wiedzy,
- dodatkowa pozalekcyjna aktywnosc fizyczna.

IV. Podstawowe kryteria oceny ucznia

A. OCENA POSTAWY | AKTYWNOSCI NA LEKCJACH WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
Za aktywny udziat w zajeciach wychowania fizycznego uczen kazdorazowo otrzymuje od 0 do 2 pkt.
W przypadku fgczonych jednostek lekcyjnych uczen otrzymuje max. 2 pkt.

Przyktadowo:

- 2 pkt - otrzymuje uczeh, ktéry posiada odpowiedni stréj do ¢wiczen* (koszulka gimnastyczna,
spodenki, skarpetki i zmienne obuwie sportowe), w petni stara sie realizowa¢ zadania stawiane przez
nauczyciela,

Uczniowie, ktdrzy nie biorg czynnego udziatu w zajeciach przebywajg pod opiekg nauczyciela.

*Przez odpowiedni stroj do ¢wiczen nalezy rozumie¢:

e zmienny, uzywany wytgcznie na lekcji wychowania fizycznego,

e pozwalajgcy na swobode ruchow podczas wykonywania ¢wiczen. Zalecana koszulka do
¢wiczen powinna mie¢ regularny kréj. Moze by¢ z krétkim lub dtugim rekawem. Nie moze by¢
ani zbyt opieta, ani zbyt luzna, aby nie krepowata ruchéw podczas wykonywania éwiczen.
Moze by¢ wykonana z lekkich, oddychajgcych tkanin lub bawetniana.Zaleca sie, aby spodenki
nie posiadaty sprzaczek, paskow, guzikéw i bocznych, zewnetrznych kieszeni.

e dostosowany do warunkéw pogodowych (dodatkowa bluza i spodnie dresowe w przypadkach
¢wiczen na zewnatrz przy obnizonej temperaturze powietrza). Nauczyciel ma obowigzek
poinformowania ucznidw o przewidywanej realizacji zaje¢ na zewnagtrz najpdzniej w
przeddzien takich zajec.

e ze wzgledow zdrowotnych i higienicznych zalecana jest takze zmiana bielizny (np. u
dziewczat top lub biustonosz sportowy),

e na lekcji obowigzuje zakaz noszenia bizuterii (kolczyki, taricuszki, zegarki). Diugie wiosy
podczas ¢wiczen powinny by¢ spiete. Podczas gier zespotowych nie nalezy uzywac
tradycyjnych okularéw. Zaleca sie ¢wiczenie w soczewkach lub okularach sportowych.

Punktacja moze by¢ obnizona za:

- spoznienie na lekcje w-f

- niewtadciwe zachowanie na lekcji w- f

- nieprzestrzeganie zasad bezpieczenstwa na lekcji

Za nieobecnos$¢ usprawiedliwiong zwolnieniem lekarskim uczen nie otrzymuje punktéw a okres
ten nie jest wliczany do sumy zdobytych punktéw w semestrze.

Pozostate nieobecnosci nieusprawiedliwione zw. lekarskim uczen moze odrobi¢ na dodatkowych
zajeciach rekreacyjnych i SKS.

Maksymalna ilos¢ punktéw za aktywny udziat w zajeciach wf mozliwa do uzyskania w semestrze
wynosi 40. Otrzymuje jg uczen, ktory brat czynny udziat we wszystkich lekcjach WF w catym pétroczu.

Uczeh moze 1 raz w semestrze by¢ nieprzygotowany do zaje¢ bez usprawiedliwienia. Taka sytuacja
nie bedzie skutkowata obnizeniem punktaciji.



Uwagal!!!
Podstawa do klasyfikowania ucznia z wychowania fizycznego jest jego aktywny udziat
w 50 % + 1 zajeé lekcyjnych w kazdym semestrze

Wzér do obliczania ilosci punktow, ktére otrzyma uczen za obecnosci w semestrze

A=[X:Y]x40

A —ilos¢ punktow, ktére uzyska uczen z obecnosci za semestr

X — suma punktow czgstkowych zdobytych przez ucznia w semestrze

Y — maksymalna ilo$¢ punktéw mozliwych do zdobycia w semestrze w danej klasie
filos¢ lekcji WF w semestrze x 2 pkt./

B. OCENA UMIEJETNOSCI RUCHOWYCH (techniki ruchu) | WIADOMOSCI

Uczen w trakcie trwania semestru jest cyklicznie oceniany za umiejetnosci ruchowe i wiadomosci z
dziedziny wychowania fizycznego w skali od 1 - 6.

Na koniec semestru $rednia ocen czastkowych z tego kryterium przeliczana jest na punkty wg skali;

Ocena:

Celujgcy - 25 pkt.

Bardzo dobry - 20 pkt Dostateczny - 10 pkt

Dobry plus - 17,5 pkt Dopuszczajacy plus - 7,5 pkt
Dobry - 15 pkt Dopuszczajgcy - 5 pkt

Dostateczny plus - 12,5 pkt

W przypadku uzyskania oceny niedostatecznej lub nieobecnosci na zajeciach uczen ma mozliwosc
zaliczenia lub poprawy sprawdzianu w okresie 4 tygodni (takze na zajeciach rekreacyjnych i SKS).

C. UDZIAL W ZAWODACH SPORTOWYCH

Za udziat w zawodach sportowych szkolnych lub miedzyszkolnych uczeh w zaleznosci od rangi
zawodow, osigganych rezultatow, zaangazowania i postawy otrzymuje jednorazowo od 1-5 pkt jednak
w semestrze maksymalnie mozna otrzymacé 15 pkt.

D. UDZIAL W ZAJECIACH SKS | ZAJECIACH KLUBOW SPORTOWYCH

Za udziat w zorganizowanych systematycznych zajeciach sportowych, szkolnych lub klubowych
minimum 2x w tygodniu uczen otrzymuje w semestrze od 1 — 15 pkt.

E. ,FUKSY”

W trakcie trwania semestru uczeh moze otrzymac specjalne punkty tzw. ,fuksy” np. za wygranie
konkurséw indywidualnych lub zespotowych podczas zaje¢ WF. Maksymalna ilo$¢ ,fuksow” w
semestrze wynosi 5 pkt.

F. PRACE NA RZECZ SPORTU SZKOLNEGO

Za wykonanie okreslonych zadan na rzecz WF i sportu szkolnego uczen moze w semestrze otrzymac
dodatkowo 10 pkt.

Przyktadowe formy prac:
- prowadzenie kroniki sportu
- opieka nad gazetkg sportowg, strong www
- prace porzadkowe na boisku szkolnym i magazynie sprzetu sportowego
- opracowanie plansz i pomocy dydaktycznych do celéw sportowych
- pomoc w organizacji zawodéw sportowych
- udziat w kursach sedziowskich i sedziowanie zawoddw szkolnych
- udziat w uroczystosciach szkolnych i pozaszkolnych w sktadzie pocztu sztandarowego.



7.0CENA SEMESTRALNA / ROCZNA

Ocena z wychowania fizycznego jest sumg punktéw uzyskanych przez ucznia w ciggu semestru.
Ocena roczna to suma punktéw | i Il semestru podzielona przez 2.

Na 4 tygodnie przed klasyfikacjg nauczyciel przekazuje informacje o przewidywanych srédrocznych i
rocznych ocenach klasyfikacyjnych za pomocg wpisu do dziennika elektronicznego.Uczern moze
ubiegac sie o podwyzszenie przewidywanej oceny klasyfikacyjne;j.

Podstawa do podwyzszenia oceny moze by¢é:

e pozalekcyjna aktywnos¢ ucznia, poprzez uczestniczenie w udokumentowanych, dodatkowych
zajeciach sportowych (SKS, kluby sportowe i sekcje rekreacyjne),

e poprawienie oceny ze sprawdziandw umiejetnosci ruchowych,

e wykonanie dodatkowych czynnoscizwigzanych z wychowaniem fizycznym lub sportem
szkolnym (pomoc w zawodach sportowych, przygotowanie projektu lub prezentacji zwigzanej
z aktywnoscig sportowg).

Ocene celujaca otrzymuje uczen, ktoéry:

- Wykazuje sie szczegdlnym zaangazowaniem w pracy, twoérczg postawg, umiejetnosciami i
wiadomosciami wykraczajgcymi poza program nauczania w danej klasie.

- Prowadzi sportowy i higieniczny tryb zycia, chetnie uczestniczy w szkolnych i pozaszkolnych
zajeciach sportowo-rekreacyjnych, bierze udziat w zawodach i olimpiadach reprezentujgc szkote.

- Otrzymat powyzej 71 punktdw po zsumowaniu poszczegoélnych sktadowych w kryteriachA-Fw
punktowym systemie oceniania z wf.

Ocene bardzo dobra otrzymuje uczen, ktéry:
- Catkowicie opanowat zadania z poziomu rozszerzonego dla danej klasy.

- Jego starannosc¢ i sumiennos¢ w wykonywaniu w wykonywaniu zadan i zaangazowanie w przebieg
lekcji oraz stopien przygotowania sie do zajec jest bardzo wysokie.

- Prowadzi sportowy i higieniczny tryb zycia, systematycznie doskonali swoja sprawnosé motoryczng i
osigga duze postepy w osobistym usprawnianiu.

- Uczestniczy czynnie w zajeciach pozalekcyjnych i pozaszkolnych o charakterze sportowo-
rekreacyjnym.

- Otrzymat od 55-70 punktéw po zsumowaniu poszczegdlnych sktadowych w kryteriach A-F w
punktowym systemie oceniania z wf.

Ocene dobra otrzymuje uczen, ktory:

- Bez zarzutow wywigzuje sie z obowigzkow, osigga postep w poszczegdinych klasach w opanowaniu
umiejetnosci i wiadomosci na poziomie podstawowym, przy pomocy nauczyciela realizuje zadania
poziomu rozszerzonego.

- Jego starannos¢ i sumienno$¢ w wykonywaniu zadan i zaangazowanie w przebieg lekcji oraz
przygotowanie do zaje¢ sg wysokie, prowadzi higieniczny tryb zycia.

- Otrzymat od 45-54 punktéw po zsumowaniu poszczegdlnych sktadowych w kryteriach A-F w
punktowym systemie oceniania z wf.

Ocene dostateczng lub dopuszczajaca otrzymuje uczen:

- Adekwatnie do wiozonego wysitku w wywigzywanie sie z obowigzkéw, stopnia postepu w
opanowaniu umiejetnosci i wiadomosci na poziomie podstawowym w poszczegdlnych klasach,
poziomu starannosci i sumienno$ci w wykonywaniu zadan, zaangazowania w przebieg lekcji oraz
stopnia przygotowania do zajec.



- Otrzymat od 35-44 punktéw (ocena dostateczna), 25-34 punktéw (ocena dopuszczajgca) po
zsumowaniu poszczegolnych sktadowych w kryteriach A-F w punktowym systemie oceniania z wf.

Ocene niedostateczng otrzymuje uczen, ktory:
- Wykazuje szczegdlnie lekcewazacy stosunek do obowigzkédw wynikajgcych ze specyfiki przedmiotu.

-Nie bierze czynnego udziatu w lekcji, swoim zachowaniem dezorganizuje prace, stwarzajgc
niebezpieczenstwo dla siebie i innych, jest notorycznie nieprzygotowany do zajec.

- Prowadzi niehigieniczny i niesportowy tryb zycia.

- Otrzymat mniej niz 25 punktéw po zsumowaniu poszczegdinych sktadowych w kryteriach A-F w
punktowym systemie oceniania z wf.

W uzasadnionych przypadkach, nauczyciel ma prawo do indywidualnego oceniania ucznia.
8.ZWOLNIENIA Z CWICZEN NA LEKCJI WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

Uczen, ktéry na podstawie wydanej opinii lekarskiej ma ograniczone mozliwosci uczestnictwa w
zajeciach w-f, decyzjg dyrektora szkoty moze by¢ zwolniony z niektérych ¢éwiczen i form ruchu
okreslonych przez lekarza w odpowiednim zaswiadczeniu lekarskim.

Zaswiadczenie takie wraz z podaniem nalezy ztozy¢ u Dyrektora Szkotydo konca wrzesnia.
Uczen nie¢wiczgcy lub zwolniony z zaje¢ wychowania fizycznego przebywa pod opiekg nauczyciela.

9.DOSTOSOWANIE WYMAGAN EDUKACYJNYCH DO POTRZEB PSYCHOFIZYCZNYCH |
EDUKACYJNYCH UCZNIOW

- zapewnienie wiekszej ilosci ¢wiczen, aby uczeh opanowat dawng sprawnos$¢ (w razie potrzeby
zwolnienie z wykonywania ¢wiczen przerastajgce mozliwosci ruchowe ucznia).

- wielokrotne ttumaczenie i wyjasnianie zasad i regut gier sportowych

- W ocenianiu zwraca¢ wiekszg uwage na wysitek wilozony w wykonywanie zadania, nie jego
ostateczny efekt.

Opracowanie

Zespol nauczycieli wychowania fizycznego



