PRZEDMIOTOWY SYSTEM OCENIANIA
Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
W PUBLICZNYM LICEUM OGOLNOKSZTAtC ACYM NR 3 W OPOLU

* Przedmiotowy system oceniania z w-f zostat opracowany w oparciu o:
- Statut Szkoty
-WSO

- Podstawa prawna:

Ustawa o systemie o$wiaty z 7 wrzesnia 1991 r. (tekst jednolity:Dz.U. z 2015r. poz.2156 ze
zm.)

2. Rozporzgdzenia Ministra Edukacji z dnia 10 czerwca 2015 r. w sprawie szczegétowych
warunkow i sposobie oceniania, klasyfikowania i promowania uczniéw i stuchaczy w szkotach
publicznych.

I. Cele wychowania fizycznego:

- wszechstronny rozwdj sprawnosci fizycznej i motorycznej, podniesienie poziomu wydolnosci
fizycznej, powiekszenie potencjatu zdrowotnego miodziezy,

- rozbudzenie zainteresowan réznymi formami aktywnosci ruchowej, zdrowotnej, utylitarnej, sportowej,
rekreacyjnej oraz wyposazenie uczniow w wiedze i umiejetnosci umozliwiajgce im aktywne
uczestnictwo w tych formach ruchu,

- ksztaltowanie pozytywnej postawy wobec zdrowego stylu zycia przez podniesienie poziomu
Swiadomosci wobec odpowiedzialnosci za wtasny rozwdj fizyczny oraz potrzeby ustawicznego
dziatania na rzecz zachowania i pomnazania zdrowia.

Il. Cele PSO z wychowania fizycznego:

- sprawdzenie stopnia przyswojenia wiadomo$ci i umiejetnosci ruchowych ucznia

- poinformowanie ucznia poziomie jego osiggnie¢ edukacyjnych i postepach w tym zakresie

- dostarczenie rodzicom i nauczycielom rzetelnej i szczegétowej informacji o postepach, trudnosciach i
specjalnych uzdolnieniach ucznia,

- wdrozenie ucznidw do efektywnej samooceny, rozwijanie poczucia odpowiedzialnosci za osobiste
postepy w edukacji szkolnej,

- pobudzenie rozwoju umystowego ucznia,

- pomoc uczniom w samodzielnym planowaniu wtasnego rozwoju,

- przedstawienie uczniom jasno okreslonego celu oceniania,

- dgzenie do rzetelnosci i trafno$ci oceniania,

- potraktowanie oceniania, jako integralnej czesci planu nauczania,

- przedstawienie uczniom zrozumiatych i jasnych kryteriow oceniania,

- ujednolicenie kryteriéw oceniania stosowanych przez nauczycieli wychowania fizycznego,

- dostarczenie rodzicom, opiekunom informacji o postepach, trudnosciach i specjalnych uzdolnieniach
ucznia.

lll. Zasady oceniania
e Sposoby informowania ucznia:

- na pierwszej godzinie lekcyjnej nauczyciel zapoznaje uczniéw z PSO,
- wymagania na poszczegolne oceny udostepnione sg wszystkim uczniom na stronie internetowej
szkoly,



- oceny sg jawne (dla danego ucznia i jego rodzicéw/opiekunéw prawnych), oparte o opracowane
kryteria,

- obowigzuje szesciostopniowa skala oceniania zgodnie z wewnatrzszkolnym systemem oceniania,
- podstawg oceny z wychowania fizycznego jest wysitek wilozony przez ucznia w wywigzywanie sie z

obowigzkéw wynikajacych ze specyfiki zajeé.
e Sposoby informowania rodzicéw (prawnych opiekunéw):
- wychowawca na pierwszym zebraniu informuje rodzicéw o WSO,
- 0 ocenach czgstkowych i klasyfikacyjnych informuje sie rodzicow na zebraniach lub w czasie
indywidualnych spotkan,

- informacja o grozacej ocenie niedostatecznej klasyfikacyjnej jest przekazywana rodzicom zgodnie z
procedurg WSO.

* Ocenie podlegaj a:
- sumiennosé i staranno$¢ w wywigzywaniu sie z obowigzkow wynikajacych z przedmiotu,
- zaangazowanie w przebieg lekcji i przygotowanie sie do zajec,
- stosunek do wspotéwiczacego i przeciwnika,
- stosunek do wtasnego ciala,
- aktywnosc¢ fizyczna,

- postep w opanowaniu umiejetnosci i wiadomosci przewidzianych dla poszczegdélnych klas zgodnie z
indywidualnymi mozliwo$ciami i predyspozycjami,

- osiggniete wyniki w sportach wymiernych, dokladno$é wykonania zadania i poziom zdobytej wiedzy.

IV. Podstawowe kryteria oceny ucznia

1. OCENA POSTAWY | AKTYWNO SCI NA LEKCJACH WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

Za aktywny udziat w zajeciach wychowania fizycznego uczen kazdorazowo otrzymuje od O - 2 pkt.
W przypadku tgczonych jednostek lekcyjnych uczen otrzymuje max. 2 pkt.
Przyktadowo:

- 2 pkt - otrzymuje uczen, ktory posiada odpowiedni strdj do ¢wiczen- koszulka gimnastyczna,
spodenki, zmienne obuwie sportowe, w peni stara sie realizowaé zadania stawiane przez nauczyciela,

Uczniowie, ktérzy nie biorg czynnego udziatlu w zajeciach przebywajg pod opiekg nauczyciela.
Punktacja mo ze by ¢ obni zona za:

- spbznienie na lekcje w-f

- niewtasciwe zachowanie na lekcji w- f

- nieprzestrzeganie zasad bezpieczehstwa na lekcji

Za nieobecno $¢ usprawiedliwion g zwolnieniem lekarskim ucze n nie otrzymuje punktéw a okres
ten nie jest wliczany do sumy zdobytych punktéw w s emestrze.

Pozostale nieobecnosci nieusprawiedliwione zw. lekarskim uczen moze odrobi¢ na dodatkowych
zajeciach rekreacyjnych i SKS.



Maksymalna ilos¢ punktow za aktywny udziat w zajeciach wf mozliwa do uzyskania w semestrze
wynosi 40.

Otrzymuje jg uczen, ktory brat czynny udziat we wszystkich lekcjach WF w catym potroczu.

Uczen moze 2 razy w semestrze by¢ nieprzygotowany do zaje¢ bez usprawiedliwienia.

Uwaga !!!
Podstaw g do klasyfikowania ucznia z wychowania fizycznego j est jego aktywny udziat

w50 % + 1 zajeé lekcyjnych w ka zdym semestrze

W?zér do obliczania ilosci punktow, ktére otrzyma uczen za obecnosci w semestrze
A=[X:Y]x40

A — ilos¢ punktéw, ktore uzyska uczen z obecnosci za semestr

X — suma punktéw czgstkowych zdobytych przez ucznia w semestrze

Y — maksymalna ilo$¢ punktéw mozliwych do zdobycia w semestrze w danej klasie

filos¢ lekcji WF w semestrze x 2 pkt./

2. OCENA UMIEJETNOSCI RUCHOWYCH (techniki ruchu) | WIADOMO SCI

Uczen w trakcie trwania semestru jest cyklicznie oceniany za umiej etno $ci ruchowe i wiadomo sci z
dziedziny wychowania fizycznego w skali od 1 — 6.

Na koniec semestru $rednia ocen czastkowych z tego kryterium przeliczana jest na punkty wg skali;

*cel 25 pkt. *+ dst 12,5 pkt
*bdb 20 pkt * dst 10 pkt
*+db 17,5 pkt *+ dop 7,5 pkt
*db 15 pkt * dop 5 pkt

W przypadku uzyskania oceny niedostatecznej lub nieobecnosci na zajeciach uczen ma mozliwosé
zaliczenia lub poprawy sprawdzianu w okresie 4 tygodni, (takze na zajeciach rekreacyjnych i SKS)

2.1. OCENA Z EDUKACJI ZDROWOTNEJ

Zajecia z edukaciji zdrowotnej sg realizowane w cyklu 5 godzin lekcyjnych w kazdym semestrze, co
daje 30 godzin zaje¢ z edukacji zdrowotnej podczas 3 lat nauki w liceum.

Kazdy uczen otrzymuje ocene czgstkowg z edukacji zdrowotnej za przygotowanie projektu, referatu
lub innej formy realizacji zajec.

3.UDZIAL W ZAWODACH SPORTOWYCH



Za udziat w zawodach sportowych szkolnych lub miedzyszkolnych uczen w zaleznosci od rangi
zawodow, osigganych rezultatow, zaangazowania i postawy otrzymuje jednorazowo od 1-5 pkt jednak
w semestrze maksymalnie mo zna otrzyma € 15 pkt.

4. UDZIAL W ZAJ ECIACH SKS | ZAJ ECIACH KLUBOW SPORTOWYCH

Za udziat w zorganizowanych systematycznych zajeciach sportowych, szkolnych lub klubowych
minimum 2x w tygodniu  uczen otrzymuje w semestrze od 1 — 15 pkt.

5., FUKSY”

W trakcie trwania semestru uczen moze otrzymac specjalne punkty tzw. ,fuksy” np. za wygranie
konkurséw indywidualnych lub zespotowych podczas zaje¢ WF. Maksymalna ilos¢ ,fuksow” w
semestrze wynosi 5 pkt.

6. PRACE NA RZECZ SPORTU SZKOLNEGO

Za wykonanie okreslonych zadan na rzecz WF i sportu szkolnego uczen moze w semestrze otrzymaé
dodatkowo 10 pkt.

Przyktadowe formy prac:
- prowadzenie kroniki sportu
- opieka nad gazetka sportowa, strong www
- prace porzadkowe na boisku szkolnym i magazynie sprzetu sportowego
- opracowanie plansz i pomocy dydaktycznych do celéw sportowych

- pomoc w organizacji zawodéw sportowych
- udziat w kursach sedziowskich i sedziowanie zawodoéw szkolnych

7. OCENA SEMESTRALNA / ROCZNA

OCENA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO JEST SUM A PUNKTOW UZYSKANYCH PRZEZ UCZNIA
W CIAGU SEMESTRU. OCENA ROCZNA TO SUMA PUNKTOW I i Il SE MESTRU PODZIELONA
PRZEZ 2.

Ocene celuj gcq otrzymuje uczen, ktory:

- Wykazuje sie szczeg6lnym zaangazowaniem w pracy, twérczg postawg, umiejetnosciami i
wiadomosciami wykraczajgcymi poza program nauczania w danej klasie.

- Prowadzi sportowy i higieniczny tryb zycia, chetnie uczestniczy w szkolnych i pozaszkolnych
zajeciach sportowo-rekreacyjnych, bierze udziat w zawodach i olimpiadach reprezentujgc szkote.

- Otrzymat powy zej 71 punktéw po zsumowaniu poszczegolnych skltadowych w kryteriach I-VI w
punktowym systemie oceniania z wf.

Ocene bardzo dobr g otrzymuje uczen, ktéry:
- Calkowicie opanowat zadania z poziomu rozszerzonego dla danej klasy.

- Jego starannos¢ i sumienno$¢ w wykonywaniu w wykonywaniu zadan i zaangazowanie w przebieg
lekcji oraz stopien przygotowania sie do zajec jest bardzo wysokie.

- Prowadzi sportowy i higieniczny tryb zycia, systematycznie doskonali swoja sprawno$¢ motoryczng i
osigga duze postepy w osobistym usprawnianiu.



- Uczestniczy czynnie w zajeciach pozalekcyjnych i pozaszkolnych o charakterze sportowo-
rekreacyjnym.

- Otrzymat od 55-70 punktéw po zsumowaniu poszczegélnych skladowych w kryteriach I-VI w
punktowym systemie oceniania z wf.

Ocene dobr g otrzymuje uczen, ktory:

- Bez zarzutéw wywigzuje sie z obowigzkow, osigga postep w poszczegdlnych klasach w opanowaniu
umiejetnosci i wiadomosci na poziomie podstawowym, przy pomocy nauczyciela realizuje zadania
poziomu rozszerzonego.

- Jego starannos$¢ i sumiennos$¢é w wykonywaniu zadan i zaangazowanie w przebieg lekcji oraz
przygotowanie do zaje¢ sg wysokie, prowadzi higieniczny tryb zycia.

- Otrzymat od 45-54 punktéw po zsumowaniu poszczeg6lnych sktadowych w kryteriach I-VI w
punktowym systemie oceniania z wf.

Ocene dostateczn g lub dopuszczaj aca otrzymuje uczen:

- Adekwatnie do wtozonego wysitku w wywigzywanie sie z obowigzkow, stopnia postepu w
opanowaniu umiejetnosci i wiadomosci na poziomie podstawowym w poszczegdlnych klasach,
poziomu starannosci i sumiennosci w wykonywaniu zadan, zaangazowania w przebieg lekcji oraz
stopnia przygotowania do zajeé.

- Otrzymat od 35-44 punktéw (ocena dostateczna), 25-34 punktéw (ocena dopuszczajgca) po
zsumowaniu poszczegolnych sktadowych w kryteriach I-VI w punktowym systemie oceniania z wf.

Ocene niedostateczn g otrzymuje uczen, ktory:
- Wykazuje szczegolnie lekcewazgcy stosunek do obowigzkéw wynikajacych ze specyfiki przedmiotu.

- Nie bierze czynnego udziatu w lekcji, swoim zachowaniem dezorganizuje prace, stwarzajac
niebezpieczenstwo dla siebie i innych, jest notorycznie nieprzygotowany do zajec¢.

- Prowadzi niehigieniczny i niesportowy tryb zycia.

- Otrzymat mniej niz 25 punktéw po zsumowaniu poszczegoélnych sktadowych w kryteriach I-VI w
punktowym systemie oceniania z wf.

W uzasadnionych przypadkach, nauczyciel ma prawo do indywidualnego oceniania ucznia.

8. ZWOLNIENIA Z CWICZEN NA LEKCJI WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

Uczen, ktdry na podstawie wydanej opinii lekarskiej ma ograniczone mozliwosci uczestnictwa w
zajeciach w-f, decyzjg dyrektora szkoty moze byé zwolniony z niektérych éwiczen i form ruchu
okreslonych przez lekarza w odpowiednim zaswiadczeniu lekarskim.

Zaswiadczenie takie wraz z podaniem nalezy ztozy¢ u Dyrektora Szkoty do konca wrzesnia.

Uczen niecwiczgcy lub zwolniony z zaje¢ wychowania fizycznego przebywa pod opiekg nauczyciela.

9. DOSTOSOWANIE WYMAGAN EDUKACYJNYCH DO POTRZEB
PSYCHOFIZYCZNYCH | EDUKACYJNYCH UCZNIOW

1.Zapewnienie wigkszej ilosci ¢wiczen, aby uczen opanowat dang sprawnosc (w razie potrzeby
zwolnienie z wykonania ¢wiczen przerastajgcych mozliwo$ci ruchowe ucznia).

2.Wielokrotne ttumaczenie i wyjasnianie zasad i regut gier sportowych.



3.W ocenianiu zwraca¢ wiekszg uwage na wysitek wiozony w wykonanie zadania, nie jego ostateczny
efekt.



