Wspolny Mianownik

Program profilaktyki uniwersalnej

Szanowni Panstwo

Wychodzgc naprzeciw problemom zwigzanym z coraz czestszym uzywaniem
narkotykow i innych srodkéw psychoaktywnych przez mtodych ludzi, oraz rosngcym w ten
sposOb zagrozeniom uzaleznieniem, przedstawiamy Panstwu oferte zaje¢ edukacyjno —
profilaktycznych, ktére z powodzeniem od kilku juz lat realizujemy ws$réd ucznidw szkot

podstawowych i ponadpodstawowych oraz ich nauczycieli, rodzicéw i opiekunow.

Wspolny Mianownik

Program profilaktyczny ,Wspdolny Mianownik” jest autorskim przedsiewzieciem
opracowanym i realizowanym przez pracownikow Stowarzyszenia na Rzecz Ludzi
Uzaleznionych TO CZLOWIEK w Opolu. Zostat przygotowany w oparciu o metody i
strategie oddziatywan profilaktycznych Krajowego Biura do Spraw Przeciwdziatania
Narkomanii, koncentrujgce sie na obnizeniu czynnikdw ryzyka i wzmocnieniu czynnikéw

chronigcych.
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Program skierowany jest do uczniow szkét podstawowych i ponadpodstawowych,
jako forma oddziatywan o charakterze zapobiegawczym, majgcym na celu przede
wszystkim uswiadomienie zagrozen i dlugofalowych konsekwencji, wynikajgcych z faktu
uzywania substancji psychoaktywnych. Istotg prowadzonych oddziatywan jest
wzmacnianie postaw asertywnych, nadawanie znaczenia zainteresowaniom i pasjom, jako
alternatywg zachowan ryzykownych i szkodliwych, zmiana btednych przekonan
normatywnych (pro-alkoholowych i pro-narkotykowych norm $rodowiskowych), jak
rowniez klaryfikacja wartosci w kierunku promocji zdrowego stylu zycia i dbatosci o

wartosci moralne.

Odbiorcami programu sg rowniez rodzice i opiekunowie, ktdrzy pogtebig wiedze z
zakresu rozwoju uzaleznienia i substancji psychoaktywnych, popularnych wsréd
nastolatkéw, stosowania srodkéw zaradczych oraz ukazg waznosS¢ dgzenia do
przetransponowania potrzeb z ryzykownych na bezpieczne i satysfakcjonujgce. Zajecia
zachecajg réwniez do refleksji nad rozwigzywaniem problemdéw rodzinnych, jako form
aktywnosci zapobiegawczych.

Waznym komponentem programu sg zajecia skierowane do kadr
pedagogicznych, majgce na celu pogtebienie wiadomosci z zakresu zagrozen ptyngcych
z zazywania srodkéw psychoaktywnych, sposobdw rozpoznawania problemu ws$rod

miodziezy oraz stosowania skutecznych srodkoéw przeciwdziatania.

,Wspolny Mianownik” - to program, ktéry w swym zatozeniu ma aktywizowac trzy
podstawowe grupy w sSrodowisku lokalnym, miodziez, rodzicow i nauczycieli, dajgc
mozliwos¢ zrozumienia potrzeb mitodych ludzi, troski rodzicow i opiekunéw oraz

komponentu edukacyjno-wychowawczego szkoty.

www.toczlowiek.pl 2


http://www.toczlowiek.pl

Zajecia prowadzone sg w formie mini wyktadu z wykorzystaniem prezentacji
multimedialnej oraz metod aktywizujacych grupowych — dyskusiji, burzy mozgéw, pracy
w matych grupach — majgcych na celu zaangazowanie mtodziezy oraz sktonienie do

refleksji na temat podejmowanych zagadnien.

Jako dodatkowy komponent, mogacy stanowi¢ znakomite zwienczenie zajec,
proponujemy koncert miodych artystéw propagujgcych trzezwosé, pozytywne
nastawienie do sSwiata oraz zycie w dbatosci o wartosci moralne. Jest to dobry sposob
ukazania miodym ludziom mozliwosci czerpania radosci z muzyki, rozwijania pasji i

zainteresowan bez uzywania srodkéw psychoaktywnych.

Sposob prowadzenia zajeC uzalezniony jest od specyfiki danej klasy, zalezny jest
réwniez od wieku grupy odbiorczej. Zajecia obejmujg dwie godziny lekcyjne. Realizacja

zatozen programowych prowadzi¢ ma do osiggniecia nastepujgcych rezultatow

- Wzmacnianie i ksztaltowanie norm przeciwko uzywaniu substancji psychoaktywnych -
wykorzystywane w tym zakresie metody to przede wszystkim edukacja, pogadanka. Jak
wynika z teorii uzasadnionego dziatania (Ick Ajzen, Martin Fishbein, 1980) — posiadana
wiedza na temat konsekwencji danego zachowania odgrywa znaczgcg role przy

podejmowaniu danej aktywnosci.

- Zmiana postaw wobec ryzykownego uzywania substancji psychoaktywnych — poprzez
oddziatywania edukacyjne (zwiekszanie sSwiadomosci) oraz zwrdcenie uwagi na
potrzeby mitodych ludzi — wg. Teorii uzasadnionego dziatania (Ick Ajzen, Martin
Fishbein, 1980) - ludzie zachowujg sie w sposob racjonalny i rozwazajg mozliwe
konsekwencje swojego postepowania w kontekscie jego uzytecznosci dla wtasnych

celéow czy potrzeb.

- Ograniczenie podejmowania zachowan ryzykownych — ¢wiczenie umiejetnosci
identyfikacji i oceny sytuacji ryzykownych, nacisk na  czynniki ryzyka i czynniki
chronigce, o ktérych znaczeniu méwi Teoria odpornosci (Michael Rutter, Norman
Garmezy, 1985) - wykorzystanie zasobow odpornosciowych jednostek jest skutecznym

narzedziem w profilaktyce uzaleznien i pokonywaniu innych trudnosci zyciowych.
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- Wzmacnianie zachowan aprobowanych spotecznie — poprzez otwartg dyskusije,
modelowanie, przyktady, postawy osob nie biorgcych narkotykow, wzmacnianie
poczucia skutecznos$ci i decyzyjnosci - podwaliny teoretyczne oparte na

Teorii Spotecznego Uczenia sie (A. Bandura 1986)

- Zaangazowanie w bezpieczne aktywnosci - bedgce np. formg spedzania czasu wolnego
- dobér aktywnosci dopasowanych do potrzeb, mozliwosci i zainteresowan odbiorcow —

podstawg Teoria Zachowan Problemowych (R.Jessor 1987).

- Poprawa relacji interpersonalnych — w rodzinie pierwotnej, srodowisku rowiesniczym,
szkolnym — poprzez kompleksowe oddziatywanie nie tylko na jednostke, ale rowniez jej
bliskie otoczenie (praca profilaktyczna z rodzicami i nauczycielami), ktorych istote

opisuje Teoria przywigzania (John Bowlby, 1973).

- Pogtebienie swiadomosci nauczycieli - w zakresie ich roli w dziataniach profilaktycznych
wobec uczniéw oraz rozumienia wartosci komplementarnych oddziatywan na

wychowankow - Teoria przywigzania (John Bowlby, 1973).

- Rozwdj umiejetnosci wychowawczych - uczenie i wzmacnianie umiejetnosci
wychowawczych w grupie rodzicéw i opiekunow, a w konsekwencji wzmacnianiu wiezi
rodzinnych. Podstawg teoretyczng jest tu rowniez Teoria Przywigzania (J. Bowlby
1973).

Koszt realizacji zajeé:

- zajecia dla mtodziezy - 2 godz lekcyjne dla 1 klasy - 120zt

- zajecia dla nauczycieli - 2 godz lekcyjne (z mozliwoscig przedtuzenia w przypadku

wywigzania dyskusji) - 200zt

- zajecia dla rodzin - do 2 godz. lekcyjnych — 200 zt

- przygotowanie i realizacja koncertu - ok 2 godz. zegarowych (z mozliwo$cig
przedtuzenia) - 700zt
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W ramach realizacji programu oferujemy réwniez przygotowanie ewaluacji z
przeprowadzonych zaje¢. ObejmowaC ona bedzie podsumowanie i opracowanie
rezultatow, na podstawie krotkich badan ankietowych skierowanych zaréwno do
miodziezy, rodzicow, jak i kadry pedagogicznej. Zajecia spotykajg sie z zainteresowaniem
ze strony mtodziezy oraz kadry pedagogicznej, czego dowodami sg liczne podziekowania
i referencje. Prowadzone sg przez doswiadczonych pedagogow, specijalistow terapii
uzaleznien, na co dzieh zajmujgcych sie zawodowo prowadzeniem zaje¢ terapeutycznych
oraz profilaktykg uzaleznien w placowkach oswiaty, poradniach lecznictwa odwykowego
oraz zaktadach karnych.

Posiadamy rekomendacije szkét, w ktérych realizowalismy dotychczas naszg oferte

programowg. Kopie rekomendacji w przypadku potrzeby, dotgczamy w kompilacji PDF.

Zapraszamy do kontaktu na wskazane dane adresowe. Odpowiemy na wszelkie

pytania, jestesmy otwarci na propozycje z Panstwa strony.

Stowarzyszenie na Rzecz Ludzi Uzaleznionych “To Cztowiek” w Opolu
Ul. Ozimska 71d, 45-062 Opole
Tel: 600 991 525; 721019416

email: kontakt@toczlowiek.pl

Zapraszamy do skorzystania z naszej oferty.

Z wyrazami szacunku,

Weronika Staron, Pawet Andrzejuk
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