Na skali od 1 do 5 zaznacz jak bardzo
zgadzasz sie z ponizszymi stwierdzeniami*?
*1 - catkowicie sie nie zgadzam
5- catkowicie sie zgadzam

Czesto jestem jedyng
osobag, ktdra odzywa sie,
gdy inni milcza.

Nie mam problemu
z odm

rozmawiam
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Zwracam uwage na
mimike innych

podczas rozmowy 1 7 3 4 5

I wiem co ona oznacza.
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Teraz obr6¢ kartke do pozyciji poziomeji potgcz linig zaznaczone
odpowiedzi, aby utworzy¢ wykres.
Zobaczysz wowczas swoje mocne strony w komunikaciji,
jakite, nad ktorymi mozesz troche popracowac.

Jesli czujesz potrzebe pracy
nad swoimi trudnosciami skontaktuj sie
z Miejska Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczng w Opolu
(ul. Powstancéw Slaskich 19, 45-086 Opole).




