Q&A - Najczesciej zadawane pytania i odpowiedzi

"Najczesciej zadawane pytania i odpowiedzi w zwigzku z powrotem ucznidéw do szkét i placowek 1
wrzes$nia 2020 r."

Kto zawiadamia o zagrozeniu w szkole i placéowce?

Informacja, np. o zachorowaniu wsrdd uczniéw lub personelu, moze pochodzi¢ od lekarza, ale —w
zaleznosci od sytuacji — réwniez od rodzicéw lub petnoletniego ucznia, dyrektora szkoty, placéwki lub
innych pracownikéw szkoty, ktérzy uzyskali informacje o zachorowaniu. Informacja taka podlega
weryfikacji i ocenie ryzyka przez panstwowego powiatowego inspektora sanitarnego.

Panstwowy powiatowy inspektor sanitarny przeprowadza dochodzenie epidemiologiczne, a
nastepnie, w razie potrzeby, podejmuje czynnosci, ktore majg na celu zapobieganie szerzeniu sie
zakazen i zachorowan.

Kto powiadamia dyrektora o zakazeniu ucznia?
Tutaj s dwie drogi. Rodzice lub sanepid.
Powiadamiajg rodzice ucznia niezwtocznie po tym, gdy otrzymajg dodatni wynik badania.

Informacje o kazdym przypadku zakazenia SARS-CoV-2 lub zachorowaniu na COVID-19 otrzymuje
réwniez (z laboratorium/od lekarza) panstwowy powiatowy inspektor sanitarny. W takiej sytuacji
kontaktuje sie on z rodzicami, a nastepnie ze szkota, aby przeprowadzi¢ dochodzenie
epidemiologiczne na terenie szkoty (wsrdd ucznidw i personelu) i ustali liste kontaktow osoby
zakazonej.

W jaki sposdb dyrektor szkoty ma odrdézni¢ objawy grypy od COVID-19?

Na podstawie zewnetrznych objawdw nie mozna jednoznacznie odrézni¢ infekcji drog oddechowych
od zachorowania na COVID-19. Zachorowania te przebiegajg z goraczka i dajg objawy z gérnych drég
oddechowych.

Zawsze w sytuacji, gdy dziecko przejawia objawy infekcji gornych drég oddechowych, konieczna jest
jego izolacja i natychmiastowy kontakt z rodzicami, ktérzy powinni odebrac dziecko ze szkoty. Jest to
standardowa procedura ostroznosciowa zwigzana z trwajgcym stanem epidemii.

Na podstawie jakich objawéw dyrektor szkoty powinien odizolowa¢ dziecko?

Jezeli pracownik szkoty zaobserwuje u ucznia objawy, ktére mogg sugerowac chorobe zakazng, w tym
kaszel, temperature wskazujgcg na stan podgoraczkowy lub gorgczke, powinien odizolowac ucznia w
odrebnym pomieszczeniu lub wyznaczonym miejscu, zapewniajgc minimum 2 m odlegtosci od innych
0so6b. Nastepnie powinien on niezwtocznie powiadomic rodzicéw o koniecznosci pilnego odebrania
ucznia ze szkoty.



Jakie kryteria panstwowy powiatowy inspektor sanitarny (PPIS) bierze pod uwage, wydajac opinie
o zawieszeniu dziatania szkoty, placéwki?

Opinia dotyczgca zawieszenia zajec stacjonarnych (i kontynuowanie zaje¢ wytgcznie w formie
nauczania zdalnego) bedzie uwzgledniata:

e wystgpienie przypadku lub przypadkéw zakazenia SARS-CoV-2/ zachorowan na COVID-19
wsrdd ucznidw lub pracownikdéw szkoty, placowki,

e lokalng sytuacje epidemiologiczng na danym obszarze (liczbe oséb
zakazonych/zapadalnos$é/dynamike wzrostu) z uwzglednieniem przypadkéw zwigzanych z
transmisjg poziomg oraz ogniskami instytucjonalnymi i ich charakterem.

W przypadku, gdy przyczyng zawieszenia zajec bedzie sytuacja epidemiologiczna w powiecie (nie za$
zdarzenia zwigzane z funkcjonowaniem szkoty), decyzje o nauczaniu na odlegtos¢ moze podjaé nie
dyrektor, lecz zespét zarzadzania kryzysowego odpowiedniego szczebla. Zespdt ten stale monitoruje
sytuacje epidemiologiczng na danym terenie, koordynuje dziatania zapobiegawcze i
przeciwepidemiczne, w szczegdlnosci w powiatach uznanych za obszary z6tte i czerwone.

Czy jest mozliwe ustalenie odrebnych kryteriéw zawieszenia zajec dla grupy, grupy wychowawczej,
oddziatu, etapu edukacyjnego lub catej szkoty, placowki?

Bedzie to zalezato od sytuacji epidemiologicznej.

W sytuacji, gdy jeden z ucznidw zachoruje na COVID-19, kwarantannie bedg musieli podda¢ sie
pozostali uczniowie z tej klasy. Wowczas prowadzenie dla nich zaje¢ w formie zdalnej bedzie jedyng
mozliwoscig kontynuowania nauki. Nauka stacjonarna dla innych klas w danej szkole bedzie zalezata
od tego w jakim stopniu byli oni narazeni na zakazenie.

Decyzja przejscia na ksztatcenie w formie mieszanej (hybrydowej) bedzie przedmiotem indywidualnej
opinii panstwowego powiatowego inspektora sanitarnego, na podstawie przedstawionych przez
dyrektora szkoty, konkretnych rozwigzan dotyczgcych organizacji zaje¢ szkolnych.

Czy mozliwe bedzie ujednolicenie kryteridw/wytycznych dla wszystkich stacji sanitarno-
epidemiologicznych i podanie do wiadomosci dyrektorom szkét?

Nie jest mozliwe ustalenie scenariusza postepowania dla kazdego oddzielnego przypadku. Zawsze w
sytuacji zagrozenia nalezy postepowac zgodnie z zasadami dziatan przeciwepidemicznych wobec
COVID-19 i ogdélnymi wytycznymi Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego i Ministerstwa Zdrowia.

Kazda szkota, placdwka ma swojg specyfike. Dlatego procedury postepowania muszg byc¢
dostosowane do jej charakteru (np. wielkos¢ szkoty, sposdb organizacji zaje¢, ktéry ma wptyw na
szerzenie sie zakazen pomiedzy grupami uczniéw).

Czy zostanie ustalona $ciezka komunikacji dyrektora i PPIS?

Decyzje w tym zakresie bedg podejmowane lokalnie przez poszczegdlne stacje sanitarno-
epidemiologiczne, stosownie do potrzeb. Nic nie stoi na przeszkodzie, aby w przypadku obcigzenia
telefondow alarmowych powiatowych stacji sanitarno-epidemiologicznych mozliwe jest udostepnienie
dyrektorom szkét, placéwek dodatkowych numerdéw, adreséw email.



Czy wydajac opinie w sprawie reorganizacji zaje¢, PPIS bedzie kierowac sie wskaznikami liczbowymi
zwigzanymi ze stwierdzong liczbg zachorowan w szkole/w gminie/w powiecie?

Opinia bedzie uwzgledniata lokalng sytuacje epidemiologiczng (liczbe osdb
zakazonych/zapadalnos$é/dynamike wzrostu), w tym przypadki zwigzane z transmisjg poziomg oraz
ogniskami instytucjonalnymi i ich charakterem.

Czy liczba os6b podejrzanych o zakazenie lub zakazonych w szkole, placowce bedzie
determinowata zakres zawieszenia zajec?

Tak. Opinia ta bedzie uwzgledniata lokalng sytuacje epidemiologiczng (liczbe osdb
zakazonych/zapadalnos$é/dynamike wzrostu), w tym przypadki zwigzane z transmisjg poziomg oraz
ogniskami instytucjonalnymi i ich charakterem.

W przypadku, gdy zawieszenie zajec jest spowodowane narazeniem, zakazeniem, zachorowaniem,
ktdre dotyczy ucznia lub pracownika szkoty, jego zakres jest uzalezniony od oceny ryzyka transmisji
zakazenia na pozostatych ucznidw i personel.

Czy PPIS bedzie powiadamiat dyrektoréw o zastosowaniu kwarantanny wobec nauczycieli?
Nie, natomiast musi to zrobi¢ nauczyciel.

Sanepid powiadomi o kwarantannie nauczyciela. Decyzja ta moze by¢ przekazana ustnie, a nastepnie
doreczona na pismie po ustaniu przyczyn uniemozliwiajgcych jej doreczenie w tej formie.

Nauczyciel, ktéry zostat objety kwarantanng, powinien niezwtocznie poinformowac pracodawce o
kwarantannie jako przyczynie swojej nieobecnosci w pracy.

Réwnoczesnie, dyrektor szkoty jako pracodawca —w porozumieniu z nauczycielem — powinien ustali¢,
czy nauczyciel moze pracowac zdalnie (prowadzenie zdalnych zaje¢ z uczniami) i zachowac prawo do
100% wynagrodzenia.

Jesli nauczyciel nie moze wykonywac swojej pracy[1], to decyzja o kwarantannie bedzie wywotywata
takie same skutki jak orzeczenie o niezdolnosci do pracy wystawiane przez lekarza w przypadku
zachorowania (zachowanie prawa do 80% wynagrodzenia).

Po otrzymaniu pisemnej decyzji o kwarantannie nauczyciel powinien jg bezzwtocznie przekazac
pracodawcy, jak dzieje sie to w przypadku zwolnienia lekarskiego.

[1] Niemoznos¢ wykonywania pracy w rozumieniu art. 6 ust. 2 pkt. 1 Ustawy z dnia 25 czerwca 1999
r. o Swiadczeniach pienieznych z ubezpieczenia spotecznego w razie choroby i macierzynstwa zasitek
chorobowy.

Czy nauczyciel na kwarantannie moze wykonywa¢ prace?

Moze, wytacznie zdalng, o ile taki sposdb zostanie ustalony z pracodawca- dyrektorem szkoty.
Kwarantanna nie oznacza niezdolnosci do pracy w rozumieniu art. 6 ust. 1 ustawy z 25 czerwca 1999
r. o Swiadczeniach pienieznych z ubezpieczenia spotecznego w razie choroby i macierzynstwa zasitek
chorobowy, lecz stanowi niemozno$é wykonywania pracy w okreslony sposéb.



Nauczyciel na kwarantannie nie moze pracowaé poza miejscem kwarantanny.

Czy dziecko z rodziny, ktérej cztonek/cztonkowie s3g objeci kwarantanng, musi pozostawaé w
domu?

Musi pozosta¢ w domu. Wszystkie osoby wspdtzamieszkujgce lub pozostajgce we wspdlnym
gospodarstwie domowym z osobg kwarantannowg réwniez podlegajg kwarantannie. Dlatego tez
dzieci, ktorych rodzice sg na kwarantannie, nie mogg przychodzi¢ do szkoty.

Czy jest uzasadnienie, aby odsuna¢ od pracy nauczycieli, pracownikéw szkoty, placowki po 60. roku
zycia?

Sam wiek nauczyciela, czy pracownika szkoty nie jest przestankg, aby odsung¢ go od swiadczenia
pracy. Faktem jest, ze osoby te wedtug danych epidemiologicznych sg narazone na wieksze ryzyko
ciezkiego przebiegu zachorowania na COVID-19.

Zgodnie z wytycznymi GIS, w miare mozliwosci podczas organizowania pracy pracownikom powyzej
60. roku zycia lub z istotnymi problemami zdrowotnymi, ktére zaliczajg osobe do grupy tzw.
podwyzszonego ryzyka, nalezy zastosowaé rozwigzania minimalizujgce ryzyko zakazenia (np.
nieangazowanie w dyzury podczas przerw miedzylekcyjnych, a w przypadku pracownikéw
administracji w miare mozliwosci praca zdalna).

Czy nauczyciel z tzw. grupy ryzyka musi mie¢ obowigzkowo zapewnione srodki ochrony
indywidualnej?

Obowigzkiem pracodawcy jest zapewnienie srodkédw ochrony indywidualnej. Przepisy nie
wprowadzajg zréznicowania w dostepie do sSrodkdéw ochrony osobistej ze wzgledu na wiek
pracownika.

Czy osoby podejrzane o zakazenie (nauczyciele i uczniowie, inni pracownicy) w szkole powinni
natychmiast zaktada¢ maseczki?

Tak, powinny. Osoby wykazujgce objawy choroby zakaznej, w tym w szczegdlnosci kaszel w
potgczeniu z podwyzszong temperaturg, powinny zatozy¢ maseczke i niezwtocznie odizolowa¢ sie od
innych osdb. Nie mogg one prowadzi¢ zajeé lub uczestniczy¢ w lekcjach.

Czy uczniowie przewlekle chorzy (np. z deficytem odpornosci) na co dzien uczeszczajacy do szkoty
powinni uczestniczy¢ w lekcjach stacjonarnych?

Decyzja powinna by¢ podjeta na podstawie opinii lekarza sprawujgcego opieke zdrowotng nad
uczniem z chorobg przewlekta.



Czy uczniowie objeci indywidualnym nauczaniem powinni uczestniczy¢ w zajeciach w formie
stacjonarnej? Nauczyciele majg z nimi zajecia w domu, w bezposrednim kontakcie.

Decyzja w tym zakresie powinna by¢ podjeta na podstawie opinii lekarza sprawujgcego opieke
zdrowotng nad uczniem, co pozwoli uwzglednic¢ przestanki zdrowotne, ktére byty przyczyna
nauczania indywidualnego.

Czy w przypadku stwierdzenia zakazenia przewiduje sie wykonanie testéw dla grupy, kadry, a moze
dla wszystkich uczniow i pracownikow szkoty?

W przypadku stwierdzenia zakazenia u uczniéw lub pracownikéw szkoty panstwowy powiatowy
inspektor sanitarny przeprowadza dochodzenie epidemiologiczne, ktdrego celem jest ustalenie kregu
0s6b narazonych. Wyniki dochodzenia epidemiologicznego decydujg o zakresie dalszych dziatan.

Osoby, ktdre spetniajg kryteria bliskiego kontaktu (tzw. stycznosci) z osobg chorg lub zakazong sg
obejmowane kwarantanng. Natomiast osoby, ktére miaty kontakt o charakterze innym niz stycznos¢
sg obejmowane nadzorem epidemiologicznym.

Osoby skierowane na kwarantanne ze wzgledu na bliski kontakt z osobg zakazong otrzymuja poprzez
aplikacje telefoniczng zaproszenie na pobranie w 10 lub 11 dniu kwarantanny wymazu z nosogardta
w mobilnym punkcie pobran (drive thru).

W przypadku osdb, ktére ze wzgledu na brak samochodu lub z innych powoddéw nie mogg skorzystaé
z tego rozwigzania, kwarantanna automatycznie zakonczy sie maksymalnie po 14 dniach bez
wykonywania badan.

Natomiast w stosunku do oséb, ktdre nie byty bezposrednio narazone na kontakt ze zrédtem
zakazenia (nie byty z osobg zakazong w bliskim kontakcie), mozliwe jest wykonanie badan
przesiewowych. Nalezy jednak podkresli¢, ze badania przesiewowe (mass testing) nie sg
postepowaniem standardowym i sg realizowane przede wszystkim w sytuacji wystgpienia ognisk o
duzej liczbie zachorowan, w ktérych istnieje wysokie ryzyko podtrzymywania transmisji poprzez
wystepowania niezidentyfikowanych zakazen bezobjawowych, w szczegdlnosci w zaktadach pracy
(np. kopalnie), w ktérych nie jest mozliwe wygaszenie ogniska poprzez wstrzymanie pracy
stacjonarnej i przejscie na teleprace. Masowe wykonywanie badan przesiewowych u oséb, ktére nie
wykazujg objawdw chorobowych i nie pozostajgcych w stycznosci ze Zrédtem zakazenia zwieksza
prawdopodobienstwo uzyskiwania wynikow fatszywie dodatnich u oséb faktycznie niezakazonych.

W poprzednich wytycznych epidemiologicznych byto wskazanie, ze pracownicy/obstuga podmiotu
powinni zosta¢ poinstruowani, ze w przypadku wystgpienia niepokojgcych objawdéw nie powinni
przychodzi¢ do pracy, powinni pozosta¢ w domu i skontaktowac sie telefonicznie ze stacjg sanitarno-
epidemiologiczng, oddziatem zakaznym, a w razie pogarszania sie stanu zdrowia zadzwoni¢ pod nr
999 lub 112 i poinformowac, ze moga by¢ zakazeni koronawirusem.

Osoba wykazujgca objawy infekcyjne, w tym gorgczke, w szczegdlnosci osoba wykazujgca objawy ze
strony ukfadu oddechowego, powinna uzyskac teleporade ze strony lekarza POZ. Lekarz POZ jest
uprawniony do tego, aby wystawi¢ osobie chorej zwolnienie od pracy z powodu infekcji gérnych drég
oddechowych (spetniajgce réwnoczesnie funkcje izolacji medycznej), a gdy istniejg ku temu
przestanki zadecydowac o dalszej diagnostyce w kierunku SARS-CoV-2 zgodnie z aktualnie
obowigzujgcymi procedurami medycznymi.



Czy trzeba zachowywac dystans spoteczny na terenie szkoty? Czy dzieci musza nosi¢ maseczki?

W miare mozliwosci zaleca sie takg organizacje pracy szkoty i jej koordynacje, ktdra umozliwi
zachowanie dystansu miedzy osobami przebywajgcymi na terenie szkoty i ograniczy gromadzenie sie
uczniow (np. rézne godziny przychodzenia uczniow z poszczegdlnych klas do szkoty, rézne godziny
przerw lub zaje¢ na boisku) oraz unikanie czestej zmiany pomieszczen, w ktérych odbywajg sie
zajecia. Ponadto obowigzujg ogdlne zasady higieny: czeste mycie ragk, ochrona podczas kichania i
kaszlu oraz unikanie dotykania oczu, nosa i ust. Maseczki powinny by¢ stosowane w przypadku
niemoznosci zachowania dystansu np. w czasie przerw w miejscach wspdlnie uzytkowanych, o ile nie
jest zachowane zréznicowanie czasowe w prowadzeniu zajec.

Czy szkoty funkcjonujace w podmiotach leczniczych moga od 1 wrzesnia prowadzi¢ ksztatcenie w
formie stacjonarnej?

Decyzja w tym zakresie powinna by¢ podjeta przez kierownika podmiotu leczniczego na podstawie
analizy sytuacji zdrowotnej dzieci przebywajgcych w podmiocie leczniczym (profil leczonych w
podmiocie chordéb).

Czy naczynia i sztuéce wielokrotnego uzytku powinny by¢ umyte lub wyparzone przed wydaniem
ich nastepnego dnia?

Wielorazowe naczynia i sztuc¢ce nalezy my¢ w zmywarce z dodatkiem detergentu, w temperaturze
min. 60°C lub je wyparzad. Jezeli szkota nie ma zmywarki, wielorazowe naczynia i sztuéce nalezy umy¢
w goracej wodzie z dodatkiem detergentu i wyparzy¢.

Od dostawcow cateringu nalezy wymagac pojemnikéw i sztuécow jednorazowych. Dotyczy to szkét,
w ktérych nie jest mozliwe zapewnienie wtasciwych warunkédw mycia naczyn i
porcjowania/naktadania dostarczonych positkow. Nalezy zadba¢ o odpowiednie segregowanie
zuzytych pojemnikéw i sztuccow.

Czy sztuéce wielokrotnego uzytku powinny by¢ wydawane ,,do reki” czy pobrane ze zbiorowego
pojemnika?

Obstuga powinna wydawac przygotowane czyste zestawy sztuécdw wraz z positkiem. Osoby
wchodzgce na stotdwke powinny dezynfekowac rece przed podejsciem do miejsca wydawania
positku oraz sztuécow.

Jak postepowa¢é w sytuacji, gdy uczen krétko przed rozpoczeciem roku szkolnego wrdcit z
wypoczynku z kraju podwyziszonego ryzyka?

Pobyt za granicg nie oznacza, ze doszto do zakazenia i dojdzie do zachorowania. Nie nalezy ograniczaé
chodzenia ucznia do szkoty, o ile jego stan zdrowia nie wskazuje na chorobe, a kraj podrdzy nie byt
objety restrykcjami w zakresie ruchu granicznego.



Jakie zasady postepowania przyjac¢ wobec uczniow, ktérzy krotko przed rozpoczeciem roku
szkolnego uczestniczyli w weselach, pogrzebach oraz innych spotkaniach rodzinnych z udziatem
wielu os6b?

Obecnos¢ na imprezie nie oznacza zarazenia lub zachorowania. Postepowanie moze sie zmieni¢ w
przypadku powziecia przez stuzby PPIS informacji o konieczno$ci objecia dziecka i jego rodziny
kwarantanna/izolacja.

W bursach i internatach szkolnych mieszkajg uczniowie uczeszczajacy do réinych szkoét. Czy w
przypadku zawieszenia zaje¢ w jednej ze szkét, ktorej uczniowie mieszkajg w bursie/internacie,
nalezy zawiesi¢ dziatanie bursy/internatu, przeprowadzi¢ testy przesiewowe wsréd pozostatych
wychowankdw bursy i utrzymacé jej dziatanie, czy tez zastosowac inny sposéb postepowania?

Zawieszenie dziatania bursy, internatu zalezy od konkretnych okolicznosci i musi by¢ kazdorazowo
rozpatrywane indywidualnie w konsultacji z wtasciwym panstwowym powiatowym inspektorem
sanitarnym.

Jesli w bursie, internacie mieszkajg osoby objete kwarantanng w zwigzku z ryzkiem zarazenia SARS-
CoV-2 w szkole, do ktdrej uczeszczajg, to kwarantanng mogg by¢ objeci rdwniez pozostali uczniowie,
jezeli nie ma mozliwosci ich skutecznego odizolowania (wspdlne tazienki, kuchnie).

Czy na terenie bursy/internatu w przestrzeniach wspélnych, gdzie nie mozna zachowa¢ dystansu,
wychowankowie powinni nosi¢ maseczki?

Wychowankowie powinni stara¢ sie zachowac dystans podczas pobytu w bursie/internacie, dba¢ o
czystos¢ w uzytkowanych pomieszczeniach, czesto my¢ rece cieptg wodg z mydtem oraz wietrzy¢
pomieszczenia mieszkalne.

Nalezy ograniczy¢ przebywanie 0s6b z zewnatrz w bursie/internacie do niezbednego minimum, z
zachowaniem wszelkich srodkéw ostroznosci (m.in. ostona ust i nosa, rekawiczki jednorazowe lub
dezynfekcja rak, tylko osoby zdrowe) i w wyznaczonych obszarach.

Czy w przypadku organizacji zajec praktycznych w szkotach i placowkach prowadzacych ksztatcenie
zawodowe, gdzie zachowanie odlegtosci miedzy uczniami jest utrudnione ze wzgledu na charakter
zajec zwigzany ze specyfika zawoddw, nie powinni$my wprowadzi¢ obowigzku zakrywania ust i
nosa podczas zajec¢ oraz dezynfekcji rak przed korzystaniem ze sprzetu, urzadzen, maszyn?

Zalezy to od specyfiki danego zawodu.

Czy do organizacji bezptatnego dowozu (przez gminy) uczniéw do szkét powinny obowigzywaé
przepisy ogdlne (w tym obowigzek zakrywania ust i nosa)?

Tak. Kwestie postepowania w transporcie zbiorowym zostaty uregulowane w odpowiednich
przepisach[1]. Zapewnienie dzieciom i mfodziezy, w tym niepetnosprawnej, bezptatnego dowozu i
opieki do przedszkola, szkoty, placéwki systemu oswiaty odbywa sie na zasadach obowigzujgcych w
transporcie publicznym: https://www.gov.pl/web/koronawirus/aktualne-zasady-i-ograniczenia



Obowigzek zakrywania ust i nosa nie dotyczy oséb z catosciowymi zaburzeniami rozwoju,
zaburzeniami psychicznymi, niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowanym, znacznym
albo gtebokim oraz tych, ktére majg trudnosci w samodzielnym zakryciu lub odkryciu ust lub nosa.

Jakie zalecenia powinny obowigzywa¢ podczas zaje¢ wychowania fizycznego w szkole (dotyczy
rowniez szkolenia sportowego) zaréwno w przypadku ucznioéw, jak rowniez nauczycieli? Jak
zachowac bezpieczenstwo podczas lekcji muzyki (Spiew oraz gra na instrumentach detych)?

Podczas zaje¢ wychowania fizycznego i sportowych, w ktérych nie mozna zachowaé dystansu, nalezy
ograniczy¢ ¢wiczenia i gry kontaktowe (np. sztuki walki, gimnastyka, koszykéwka, pitka reczna) i
zastgpic je innymi (np. siatkdwka, lekkoatletyka, trening przekrojowy, tenis stotowy i ziemny,
badminton, biegi przetajowe). W miare mozliwosci nalezy prowadzi¢ zajecia wychowania fizycznego
na otwartej przestrzeni. Przedmioty i sprzety znajdujgce sie w sali, ktérych nie mozna skutecznie
umy¢, uprac lub dezynfekowad, nalezy usungc lub uniemozliwi¢ do nich dostep. Przybory do ¢éwiczen
(pitki, skakanki, obrecze) wykorzystywane podczas zajeé nalezy czysci¢ lub dezynfekowac. W sali
gimnastycznej sprzet sportowy oraz podtoga powinny zosta¢ umyte detergentem lub
zdezynfekowane po kazdym dniu zaje¢, a w miare mozliwosci po kazdych zajeciach.

W trakcie nauki muzyki uczen powinien korzystac z wtasnego instrumentu. Instrument wypozyczony
jest przypisany do jednego ucznia przez caty rok szkolny. Nalezy zrezygnowac ze Spiewu chéralnego.

Co z dowozem do szkét dzieci, ktore przemieszczajg sie komunikacja miejskg i autobusami
szkolnymi? Czy nalezy sformutowa¢ zalecenie, zeby uczniowie poruszali sie pieszo, jezdzili rowerem
lub komunikacjg miejska poza godzinami szczytu?

Nie. Podczas korzystania z transportu zbiorowego nalezy stosowac ogdlne przepisy
bezpieczenstwall].

[1] Srodki ochrony osobistej (maseczki) okre$lone w przepisach rozporzadzenia Rady Ministréw z dnia
19 czerwca 2020 r. w sprawie ustanowienia okreslonych ograniczen, nakazow i zakazéw w zwigzku z
wystgpieniem stanu epidemii (Dz.U. z 2020 r. poz. 1066 ze zm.).

Jaka temperature uznaje sie za stan podgoraczkowy? Czy jest to 370C, czy 37,50C?

W zaleznosci od metody pomiaru rézne wartosci temperatury ciata uznawane sg za temperature
prawidtowq i podwyzszong. Za prawidtowa temperature ciata uznaje sie wartosc 36,6-37,0°C.
Temperatura ciata w granicach ok. 37,2-37,5°C stopni moze miec¢ rézne przyczyny, np. zwigzane z
problemami metabolicznymi, stresem, wysitkiem fizycznym. Za stan podgoraczkowy uznaje sie
temperature przekraczajacg zwykta temperature ciata, ale nie wyzszg niz 38°C. Za gorgczke uznaje sie
temperature ciata 38°C oraz wyzsza.

Doktadnos¢ pomiaru przy uzyciu termometru bezdotykowego jest mniejsza. Na odczyt majg wptyw
warunki srodowiskowe (temperatura otoczenia, wiatr, przeciag), temperatura urzadzenia, sposob
przeprowadzenia pomiaru (miejsce, odlegtos¢), skora badanego (powinna by¢ sucha).



Przepisy w sprawie ograniczen podczas pandemii wskazujg temperature 38,0°C jako kryterium
niewpuszczenia pasazera na lotnisko/poktad samolotu.

Kto powinien pilnowa¢ odizolowanego ucznia, ktéry ma objawy choroby? Czy trzeba zachowa¢
odstep i natozy¢ maseczke?

Jezeli u dziecka, przebywa na terenie szkoty, podejrzewa sie infekcyjng chorobe wirusowg, to funkcje
te petni osoba wyznaczona zgodnie z procedurami ustalonymi przez dyrektora szkoty. Opiekun
przebywajgcy w tym samym pomieszczeniu powinien zachowac dystans wynoszgcy min. 2 m, zakry¢
usta i nos maseczka.

Czy nalezy promowad, szczegdlnie w ramach wychowania fizycznego, wychodzenie poza teren
szkoty (basen, park, miejskie boiska, sale zabaw)?

Nalezy promowac prowadzenie zaje¢ wychowania fizycznego na otwartej przestrzeni.

Co z uczennicami w cigzy? Czy automatycznie majq by¢ nauczane zdalnie? Czy mogqa przebywac w
bursie lub internacie?

Uczennice w cigzy, w przypadku braku przeciwwskazan zdrowotnych, mogg uczestniczyé w zajeciach
stacjonarnych i przebywac w bursie lub internacie.

Czy mozna organizowac wycieczki z noclegiem, czy tylko jednodniowe?

Organizowanie wycieczek jest dopuszczalne. Organizujac je, nalezy zachowac obowigzujace przepisy
prawa i zasady bezpieczenstwa.

lle godzin dziecko moze spedzi¢ przed ekranem komputerowym, jezeli zajecia beda odbywalty sie
na odlegtos¢?

System zdalnego nauczania powinien uwzgledniaé nastepujgce zasady: rownomierne obcigzenie
ucznidw zajeciami w poszczegdlnych dniach tygodnia; zréznicowanie zaje¢ w kazdym dniu;
mozliwosci psychofizyczne uczniow podejmowania intensywnego wysitku umystowego w ciggu
dnia[1].

[1] Sa to zasady dotyczace zaje¢ dydaktyczno-wychowawczych okreslone § 4 rozporzadzenia Ministra
Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 grudnia 2002 r. w sprawie bezpieczenistwa i higieny w
publicznych i niepublicznych szkotach i placéwkach (Dz.U. z 2020 r. poz. 1166, z pdzn. zm.) wydane na
podstawie art. 95a2) ustawy z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty

Kiedy rodzice moga wystaé dziecko do szkoty?

Do szkoty moze uczeszcza¢ wytgcznie uczen zdrowy, bez objawdw infekcji dréog oddechowych,
ktérego domownicy nie przebywajg na kwarantannie lub w izolacji w warunkach domowych.



Co uczen powinien wiedzie¢ przed pdéjsciem do szkoty?

Powinien pamieta¢ o czestym myciu rak, szczegdlnie po przyjsciu do szkoty, przed jedzeniem i po
powrocie ze $wiezego powietrza, po skorzystaniu z toalety, ochronie podczas kichania i kaszlu oraz
unikaniu dotykania oczu, nosa i ust. Uczen powinien mie¢ wtasne przybory i podreczniki, ktore w
czasie zaje¢ mogg znajdowac sie na stoliku szkolnym, w tornistrze lub we wtasnej szafce. Nie
powinien zabiera¢ do szkoty niepotrzebnych przedmiotow.

Czy rodzice moga wejs¢ do szkoty?

Generalnie zalecamy, by ograniczy¢ wchodzenie do szkoty osdb trzecich. Rodzice lub opiekunowie
moga wchodzi¢ z dzieémi do przestrzeni wspdlnej szkoty, zachowujac dystans 1,5 m od innych
rodzicow i pracownikéw szkoty, przy czym powinni przestrzega¢ wszelkich srodkéw ostroznosci (m.in.
ostona ust i nosa, dezynfekcja rak).

Gdzie rodzice mogq zapozna¢ sie zasadami obowigzujgcymi w szkole w czasie pandemii?

Zasady sg okreslone w regulaminie funkcjonowania szkoty, ktéry przygotowuje dyrektor. Dokument
ten powinien zawieraé zalecenia wskazane w wytycznych sanitarnych Gtdwnego Inspektora
Sanitarnego, Ministra Zdrowia i Ministra Edukacji Narodowej.

Czy uczen bedzie miat mierzona temperature przed wejsciem do szkoty?

Rekomendujemy posiadanie termometru bezdotykowego (co najmniej 1 termometr dla szkoty) i
dezynfekowanie go po uzyciu w danej grupie. Jesli szkota posiada inny termometr niz termometr
bezdotykowy, konieczna jest dezynfekcja po kazdym uzyciu.

Jak rodzice moga sie kontaktowa¢ ze szkotq?

Dyrektor szkoty okresli sposoby szybkiej komunikacji. Rekomendujemy kontakt telefoniczny z
wychowawca klasy lub dyrektorem szkoty.

Czy uczen moze korzystac ze szkolnej szatni?

Tak. Dyrektor szkoty okresli zasady korzystania z szatni, ktére umozliwig zachowanie zasad
bezpieczenstwa, np. wejscie rotacyjne. Nalezy uczuli¢ dziecko, by przed wejsciem zdezynfekowato
rece.

Czy uczen moze korzystac ze $wietlicy lub biblioteki szkolnej?

Tak, jesli szkota jest otwarta. Dyrektor okresli zasady dziatalnosci Swietlicy w regulaminie
funkcjonowania szkoty podczas pandemii.



Czy uczen moze korzysta¢ ze stotowki szkolnej?

Tak. Zasady korzystania ze stotéwki ustali dyrektor. Rekomenduje sie zmianowe wydawanie positkdw
lub —w miare mozliwosci — spozywanie ich przy stolikach z rowiesnikami z danej klasy. Przy
zmianowym wydawaniu positkdw konieczne jest czyszczenie blatéw stotdéw i poreczy krzeset po
kazdej grupie. W przypadku braku innych mozliwosci organizacyjnych dopuszcza sie spozywanie
positkdw przez dzieci w salach.

Czy w szkole beda prowadzone zajecia pozalekcyjne?

Ustali to dyrektor szkoty.

Czy w szkole bedzie dziatat gabinet profilaktyki zdrowotnej?

Bedzie dziatat na zasadach okreslonych przez dyrektora szkoty. Jezeli w szkole funkcjonuje gabinet
stomatologiczny, dyrektor réwniez okresli zasady korzystania z niego oraz godziny jego pracy.

Czy uczen bedzie mdgt korzysta¢ w szkole ze szkolnego zrodetka?

Zalecamy wytgczenie w szkole Zrédetek i fontann wody pitnej. Nic nie stoi na przeszkodzie, by
uczniowie posiadali wtasng butelke wody lub korzystali pod nadzorem nauczyciela z innych
dystrybutoréow, zachowujac zasady okreslone przez sanepid.

Czy uczen moze korzystac z boiska szkolnego, szkolnego placu zabaw?

Zaleca sie korzystanie przez ucznidw z boiska szkolnego oraz przebywanie na Swiezym powietrzu na
terenie szkoty.

Czy rodzic ma obowigzek kupi¢ dziecku do szkoty srodki higieny osobistej, maseczki, rekawice, ptyn
dezynfekujacy?

Uczen w drodze do/ze szkoty musi by¢ zabezpieczony w $rodki ochrony osobistej. Na terenie szkoty
nie ma obowigzku zakrywania nosa i ust. Moze to robic dla zwiekszenia wtasnego bezpieczenstwa.
Mydto, ciepta wode i ptyn dezynfekujgcy zapewnia szkofa.

Czy dziecko, jadac do szkoty komunikacjg miejska, musi zakrywac usta i nos?
Tak. W tej sytuacji majg zastosowanie ogoélne zasady okreslone dla transportu miejskiego.

Obowigzek zakrywania ust i nosa nie dotyczy oséb z catosciowymi zaburzeniami rozwoju,
zaburzeniami psychicznymi, niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowanym, znacznym
albo gtebokim oraz tych, ktére majg trudnosci w samodzielnym zakryciu lub odkryciu ust lub nosa.

Kto nie musi zakrywac ust i nosa korzystajac z transportu publicznego w drodze do szkoty?



Obowigzek zakrywania, przy pomocy odziezy lub jej czesci, maski, maseczki, przytbicy albo kasku
ochronnego, ust i nosa nie dotyczy osoby, ktdra nie moze zakrywac ust lub nosa z powodu:

a) catosciowych zaburzen rozwoju, zaburzen psychicznych, niepetnosprawnosci intelektualnej w
stopniu umiarkowanym, znacznym albo gtebokim,

b) trudnosci w samodzielnym zakryciu lub odkryciu ust lub nosa.

Czy dyrektor szkoty moze wprowadzi¢ w placowce dodatkowe obostrzenia lub srodki
bezpieczenstwa?

Dyrektor szkoty, bez wzgledu na to, czy placéwka znajduje sie w strefie czerwonej, z6ttej czy zielonej,
moze wprowadzi¢ dodatkowe obostrzenia lub srodki bezpieczenstwa, takie jak np. obowigzek
zakrywania nosa i ust w czesciach wspdlnych szkoty czy podczas przerw.

Czy uzyskanie opinii lekarskiej o potrzebie wdrozenia nauczania zdalnego dla uczniéw przewlekle
chorych czy posiadajacych orzeczenie o potrzebie nauczania indywidualnego bedzie gwarantowato
rodzicom dodatkowe swiadczenia opiekunicze?

Uzyskanie indywidualnej opinii lekarskiej o potrzebie wdrozenia nauczania zdalnego w przypadku
uczniow przewlekle chorych czy posiadajacych orzeczenie o potrzebie nauczania indywidualnego nie
jest jednoznaczne z uzyskaniem uprawnien do Swiadczenia opiekunczego dla rodzicow dzieci do lat 8
czy tez zwolnienia lekarskiego z tytutu opieki nad dzieckiem do 14. roku zycia.

Co z uczniami w klasie, gdy jeden z nich zostanie zakazony?

W sytuacji, gdy jeden z ucznidw zachoruje na COVID-19, kwarantannie bedg musieli podda¢ sie
pozostali uczniowie z tej klasy. Wéwczas prowadzenie dla nich zaje¢ w formie zdalnej bedzie jedyng
mozliwoscig kontynuowania nauki. Nauka stacjonarna dla innych klas w danej szkole uzalezniona
zostanie od tego w jakim stopniu byli oni narazeni na zakazenie.

Decyzja przejscia na ksztatcenie w formie mieszanej (hybrydowej) bedzie przedmiotem indywidualnej
opinii panstwowego powiatowego inspektora sanitarnego, na podstawie przedstawionych przez
dyrektora szkoty konkretnych rozwigzan dotyczacych organizacji zaje¢ szkolnych.

Czy w obawie przed zakazeniem moge nie posta¢ zdrowego dziecka do szkoty?

Obawa przed zakazeniem/chorobg nie moze by¢ powodem, aby zdrowe dziecko nie poszto do szkoty.

Czy opinia lekarska o potrzebie nauczania zdalnego dla uczniéw przewlekle chorych lub
posiadajacych orzeczenie o potrzebie ksztatcenia indywidualnego bedzie wigzaca dla panstwowego
inspektora sanitarnego? Czy zawsze w takim przypadku wyda on pozytywng opinie o koniecznosci
ksztatcenia na odlegtos¢?



Nie, poniewaz powiatowy inspektor sanitarny bedzie oceniat zagrozenie epidemiczne zwigzane z
COVID-19 na terenie lub w szkole. Jezeli uzna, ze zagrozenia nie ma, to jego opinia o nauczaniu
zdalnym moze by¢ w takim przypadku negatywna.

Jakie s zasady bezpiecznego zachowania w przypadku nauczania indywidualnego w domu?
Jesli dziecko pobiera nauke w domu nalezy pamietaé aby:

e nauczyciel zachowywat bezpieczng odlegtos¢ od ucznia (min. 1,5 m.), a gdy nie jest to
mozliwe nosit maske,

e nauczyciel myt rece wodg z mydtem / dezynfekowat rece po przyjsciu do domu ucznia,

e przed i po wizycie nauczyciela wietrzy¢ pomieszczenie, w ktorym odbywa sie nauka oraz my¢/
dezynfekowac powierzchnie dotykowe,

e w pomieszczeniu, w ktdrym odbywa sie nauka nie przebywaty inne osoby, jesli nie jest to
konieczne.

Czy wszyscy w szkole muszg dezynfekowac rece?

Podstawowg zasadg higieny jest czeste mycie rgk wodg z mydtem. Zaleca sie aby dzieci do 6 r.z. nie
uzywaty Srodkéw dezynfekcyjnych.

Czy Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny bedzie wydawat pozytywna opinie na kazdy
whniosek dyrektora dot. zmiany trybu nauczania?

Nie. Opinia o zmianie trybu nauczania wydawana jest na wniosek dyrektora szkoty tylko w
uzasadnionych przypadkach i przy uwzglednieniu dwdch rodzajow kryteridéw (tabela):

1. Klinicznych/epidemiologicznych.
2. Organizacyjnych.

Czy umiejscowienie szkoty w strefie z6ttej lub czerwonej jest jednoznaczne z wydaniem przez
Paninstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego opinii dot. konieczno$ci zmiany trybu
nauczania ?

Nie. Opinia o zmianie trybu nauczania wydawana jest na wniosek dyrektora szkoty tylko w
uzasadnionych przypadkach i przy uwzglednieniu dwdéch rodzajow kryteridéw (tabela):

1. Klinicznych/epidemiologicznych.
2. Organizacyjnych.

W strefie zielonej réwniez moze dojs¢ do przypadku zakazenia. Protokdt postepowania w kazdej ze
stref jest taki sam.



