Stowarzyszenie na Rzecz Ludzi Uzaleznionych TO CZLOWIEK w Opolu f

WSPOLNY MIANOWNIK

PROGRAM profilaktyki uniwersalnej

DLA
UCZNIOW SZKOL
PONADPODSTAWOWYCH,
RODZICOW | NAUCZYCIELI

Dla kogo? Czas trwania?
miodziez szkét 2 spotkania po 2 godz. lekcyjne
ponadpodstawowych dla mtodziezy

1-godzinne spotkanie

rodzice i opiekunowie
dla rodzicéw

nauczyciele .
2 godz. lekcyjne spotkanie

dla nauczycieli
2 godz.lekcyjne koncert
profilaktyczny

Program profilaktyki uniwersalnej ,Wspélny mianownik’, to inicjatywa skierowana do miodziezy
szkolnej, szkét ponadpodstawowych, rodzicéw i opiekunéw a takze nauczycieli. Celem programu
jest przeciwdziatanie podejmowaniu préb zazywania substancji psychoaktywnych w zyciu mto-
dych ludzi, uzywajacych tych substancji na poziomie eksperymentalnym i ryzykownym, poprzez
dostarczenie odpowiedniej informacji, motywowaniu do wdrazania zachowar\ alternatywnych
oraz wzmacnianiu czynnikéw chroniacych i redukcje czynnikéw ryzyka. Zadaniem stawianym
w ramach realizacji programu, jest takze uaktywnianie w aspekcie wychowawczym, relacyjnym
rodzicéw i opiekunéw, budowanie wiezi ze szkolg i Stowarzyszeniem, przekazywanie im infor-
magji na temat réznych aspektéw psychospotecznego funkcjonowania ich dzieci, wzmacnianie
ich umiejetnosci wychowawczych oraz zachecanie do aktywnego udzialu w programie profi-
laktycznym, w ktérym bierze udziat ich dziecko. Kontakt z rodzicami, to takze edukacja z zakresu
podstawowych informacji dotyczacych uzaleznienia a takze budowanie ewentualnych strategii
zaradazych, w sytuacji wystepowania problemu. Program jest réwniez dedykowany nauczycie-
lom, ktérzy w ramach uczestnictwa, wezma udziat w warsztacie, majacym na celu wdrazanie ele-
mentéw dialogu motywujacego w pracy z mtodzieza. Bedzie to réwniez mozliwo$¢ przekazania
nauczycielom spektrum dziatalnoéci Stowarzyszenia TO CZLOWIEK, z uwzglednieniem realizo-
wanych programéw terapeutycznych, rozwojowych, wspierajacych i edukacyjnych. Elementami
skladowymi programu s3 sprawdzone i uznane w $wiecie komponenty metod pracy za pomoca
dialogu motywujacego, Programu ART. (trening umiejetnosci spolecznych), a takze skutecznych
metod przekazu wiedzy o charakterze interaktywnym i aktywizujacym, np. dyskusje, debata, quiz.

Realizacja programu Wspdlny mianownik’, to praca w poszczegélnych klasach.Program dedyko-
wany jest przede wszystkim I Il klasom.

NA PROGRAM SKtADAJA SIE

Czes¢ edukacyjno warsztatowa dla miodziezy - 2 spotkania po 2 godz. lekcyjne
Przeprowadzenie zaje¢ edukacyjnych dla rodzicéw
Przeprowadzenie zaje¢ warsztatowych dla nauczycieli

Organizacja i przeprowadzenie koncertu profilaktycznego




