SCENARIUSZ ZAJEC MUZYCZNO-RUCHOWYCH — TANIEC BELGIJSKI

TEMAT: Doskonalenie uktadu choreograficznego w oparciu o poznane kroki do
»tanca belgijskiego”.

Cel gtéwny zajeé: Rozwijanie i ksztattowanie sprawnosci i koordynacji ruchowej.
Cele szczego6towe zajeé:

1. Umiejetnosci:

- uczen potrafi zastosowac¢ poznane kroki w uktadach choreograficznych,

2. Wiadomosci:

- uczen wie, jak utozy¢ blok choreografii tanecznej,

3. Motoryka:

- uczen ksztattuje wytrzymatos¢ aerobowg i koordynacje ruchowa,

4. Akcenty wychowawcze:

- uczen wdraza sie do rekreacyjnych form ruchu i wspétpracuje w grupie.

Pomoce: odtwarzacz CD, ptyta z muzykag

Przebieg zajec:

1. Czynnosci organizacyjno — porzgdkowe. Przywitanie, sprawdzenie
przygotowania ¢wiczgcych, przedstawienie celow lekcji i uzasadnienie
potrzeby ich realizaciji.

2. Rozgrzewka fitnessowa przy muzyce:

e 1-4: 2 x step touch w prawo, RR goéra, doét
e 5-8: 2 x step touch w lewo, RR gora, dét
e 1-4: 4 kroki — marsz w przéd od PN, RR géra i dot
e 5-8: marszw tytod LN, RR gora i dot
e 1-8: heel back
e 1-8:knee—up
e 1-4: krok skrzyzny w prawo, RR w przod, dot
e 5-8: marsz w lewo z obrotem
e 1-4: marsz w miejscu
e 5-8:2x pajac
e 1-4: krok skrzyzny w lewo, RR w przod, doét
e 5-8: marsz w prawo z obrotem
e 1-4: marsz w miejscu
e 5-8:2x pajac
o Cwiczenia rozciggajace.
3. Przypomnienie i doskonalenie krokdw bazowych tanca integracyjnego w parach
(tzw. taniec belgijski):
e Sciezka dzwiekowa: Lais ,'t Smidje”,



e ustawienie w parach w kole,

e partner zwrécony lewym ramieniem do srodka kotfa, partnerka po

prawej stronie partnera trzymajg sie za rece,

e Kkierunek poruszania sie: po kole,

e 1-4:0d PN 4 kroki w przdd (twarzg do kierunku poruszania sie),

potobrot,

e 5-8:0d PN 4 kroki (plecami do kierunku poruszania sig),
ZMIANA KIERUNKU PORUSZANIA SIE

e 1-4:0d PN 4 kroki w przdd (twarzg do kierunku poruszania

e sie), potobrat,

e 5-8:0d PN 4 kroki (plecami do kierunku poruszania sie),

e 1-4: doskok i odskok,

e 5-8: partnerka potobrotem zmienia miejsce, tak by znalez¢ sie po lewej

stronie partnera,

e 1-4: doskok i odskok,

e 5-8: partnerka przechodzi w przéd do partnera z kolejnej pary

e (ustawia sie po prawej stronie partnera).

Uktad mozna wykonac ,na ptasko” lub w podskokach.

4. Podsumowanie zajec.
Przypomnienie celéw zajec i ocena ich realizacji.
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