WYTYCZNE BEZPIECZENSTWA W CZASIE PANDEMII COVID — 19 W
PUBLICZNYM LICEUM OGOLNOKSZTAECACYM NR III Z ODDZIALAMI
DWUIJEZYCZNYMI IM.MARII SKEODOWSKIEJ-CURIE W OPOLU.

ROK SZKOLNY 2021/2022

NA PODSTAWIE :

Wytycznych MEIN, MZ i GIS
dla szkol podstawowychi ponadpodstawowych
— tryb pelny stacjonarny

Ogolne zasady dla szkol i placowek:

+ Szczepienie
Dezynfekcja
Dystans

Higiena

Maseczka

Wietrzenie

Organizacja zajeé

rekomendowane dla pracownikow szkol oraz uczniow
w okreslonych grupach wiekowych.

przed i po zajeciach mycie powierzchni detergentem
lub dezynfekcja srodkiem dezynfekujgcym.

minimalna odleglos¢ pomiedzy osobami: 1,5 m.

czeste mycie rgk (lub dezynfekcja rgk), ochrona
podczas kichania i kaszlu, unikanie dotykania oczu,
nosa i ust.

w przestrzeniach wspolnych.

przed, po i w trakcie zaje¢ oraz przerw, a takze w dni
wolne od zajeé.

1. Do szkoly moze uczgszczac uczen bez objawoéw infekcji lub choroby zakaznej oraz
gdyniezostat natozony na niego obowigzek kwarantanny lub izolacji domowe;.

2. Rekomenduje sig, o ile to mozliwe, ograniczenie korzystania z transportu publicznego na
rzecz pojazdow prywatnych, przemieszczania si¢ pieszo oraz srodkami
transportuindywidualnegoz zachowaniem zasad bezpieczenstwa .



10.

11.
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Rodzice maja obowigzek zaopatrzy¢ dziecko w maseczki do zastosowania w
przestrzeni publicznej (zgodnie z aktualnymi przepisami prawa) oraz w przestrzeni
wspolnej szkoty, gdy nie ma mozliwosci zachowania dystansu.)

Obowigzkowo wprowadza si¢ stosowanie maseczek w przestrzeni wspdlnej przez
ucznidéw i nauczycieli w szkole. W salach mozliwe jest niekorzystanie z maseczek,
przy zachowaniu dystansu ( przynajmniej 1,5 m.).

Nalezy ograniczy¢,do niezbg¢dnego minimum, przebywanie w szkole 0séb z zewnatrz
(tylko osoby bez objawdw infekcji lub choroby zakaznej). Sg one zobowigzane do
zastosowania $rodkéw ochronnych (maseczki), zachowania dystansu od innych osob
(min. 1,5 m) oraz przebywania w wyznaczonych obszarach szkoty. Dodatkowo zaleca
si¢ dezynfekcje rak lub uzycie rekawiczek jednorazowych.

Nalezy zapewni¢ sposoby szybkiej, skutecznej komunikacji z opiekunami ucznia.
Rekomendowany jest kontakt z wykorzystaniem technik komunikacji na odlegtos¢.

Na wyposazeniu szkoty znajduja si¢ termometrybezdotykowe .Dopuszcza si¢ uzywanie
innych urzadzen do bezdotykowego pomiaru temperatury.

Jezeli pracownik szkoty zaobserwuje u ucznia objawy mogace wskazywac na infekcje
drog oddechowych (w szczego6lnosci temperatura powyzej 38°C, kaszel,
dusznosci),nalezy natychmiast poinformowac o tym fakcie dyrektora szkoty,
odizolowa¢ ucznia w odrebnym pomieszczeniu lub wyznaczonym miejscu (izolatka —
sala 51) 1 niezwlocznie powiadomi¢ rodzicoOw/opiekundow o koniecznosci pilnego
odebrania ucznia ze szkoty (rekomendowany wiasny $rodek transportu).

W miar¢ mozliwosci jedna grupa ucznidéw (klasa) przebywa w wyznaczonej i stalej

sali.

W salach lekcyjnych, w ktorych zajecia prowadza r6zni nauczyciele, rekomenduje sig:
zachowanie odleglo$ci migdzy stolikiem nauczyciela a tawkami uczniéw, co najmniej
1,5 m, chyba ze pomiedzy stolikiem nauczyciela a tawkami uczniowznajduje si¢
przegroda o wysokos$ci co najmniej 1 m, liczac od powierzchni stolika,
pozostawienie wolnej tawki w bezposrednim sgsiedztwie stolika nauczyciela,
przed rozpoczeciem zaje¢ zdezynfekowanie powierzchni dotykowej biurka
nauczyciela,

w miar¢ mozliwo$ci ograniczenie przemieszczania si¢ nauczyciela pomiedzy tawkami
uczniow,

W miar¢ potrzeby zapewnienie nauczycielowi maseczek,rekawiczek jednorazowych
lub $rodkéw do dezynfekcji ragk przez pracodawce.

Bezwzglednie obowiazujaogolne zasady higieny:dezynfekowanie i cz¢ste mycie
rak (po przyjsciu do szkoly nalezy bezzwlocznie umy¢ rece), ochrona podczas
kichania i kaszlu oraz unikanie dotykania oczu, nosa i ust.

. Przedmioty 1 sprzety znajdujace si¢ w sali, ktérych nie mozna skutecznie umyc¢, upraé

lub dezynfekowac, zostang usunicte.

. Uczen posiada wlasne przybory i podreczniki, ktore w czasie zaje¢ moga znajdowac

si¢ na stoliku szkolnym ucznia . Uczniowie nie moga wymienia¢ si¢ przyborami
szkolnymi migdzy sobg. Przybory i podreczniki mozna zostawia¢ w szkole, kiedy
uczen wraca do domu. W kazdej sali i na korytarzach wyznaczone s3 miejsca, gdzie
uczen moze zostawi¢ podreczniki 1 inne rzeczy.



14. Infrastruktura szkoly, sprzet i przybory sportowe muszg by¢ regularnie czyszczone z
uzyciem wody z detergentem lub innych srodkow dezynfekujacych. W sali
gimnastycznej podtoga powinna by¢ myta przy uzyciu wody z detergentem lub
zdezynfekowana po kazdym dniu zaj¢¢, a uzywany sprzet sportowy — po kazdym jego
uzyciu przez dang klase.

15. Nalezy wietrzy¢ sale, czeSciwspolne (korytarze)co najmniej raz na godzine, w
czasie zaje€ i podczas przerwy, a takze w dni wolne od zajec.

16. Zaleca si¢ korzystanie przez ucznidw z boiska szkolnego oraz pobyt na §wiezym
powietrzu na terenie szkoty.

17. Rekomenduje si¢ organizacje wyj$¢ w miejsca otwarte, np. park, las, tereny zielone, z
zachowaniem dystansu od osob trzecich oraz zasad obowigzujacych w przestrzeni
publiczne;j. Nalezy unika¢ wyjs¢ grupowych 1 wycieczek do zamknietych przestrzeni z
infrastruktura, ktora uniemozliwia zachowanie dystansu spotecznego (kino, teatr,
muzeum itd.)

18. Podczas realizacji zaje¢, w tym zaje¢ wychowania fizycznego i sportowych, w ktérych
nie mozna zachowac dystansu, nalezy zrezygnowac¢ z ¢wiczen i gier kontaktowych.

19. Uczen nie powinien zabiera¢ ze sobg do szkoly niepotrzebnych przedmiotow.

20. Szatnie pozostajg zamknigte, a okrycia wierzchnie uczniowie moga pozostawia¢ na
wieszakach umieszczonych na korytarzach szkolnych.

21. Pracownicy administracji oraz obstugi sprzatajacej ograniczajg do minimum kontakty
Z uczniami oraz nauczycielami. W przestrzeni wspdlnej rekomenduje si¢ stosowanie
maseczki (najlepiej chirurgicznej).

22. W biblioteceszkolnej wprowadza si¢ okres 2 dni kwarantanny dla ksiazek i innych
materiatow.

Higiena, czyszczenie i dezynfekcja pomieszczen
i powierzchni

1.

3.

Przy wejsciu gldownym zostaje umieszczony numer do kontaktu z inspekcja sanitarng w
sprawie koronawirusa +48 22 25 00 115 oraz numery alarmowe 999, 112.

Wszystkie osoby trzecie, w tym rodzice uczniow,ktoére wechodza do szkoty,obowigzkowo
dezynfekuja dtonie lub zaktadajg r¢kawiczki ochronne, zakrywajg usta i nos maseczka .

Nalezy regularnie my¢ rece woda z mydtem oraz dopilnowac, aby robili to uczniowie,w
pierwszej kolejnosci po przyjsciu do szkotly oraz szczegdlnie przed jedzeniem,po
powrocie ze $wiezego powietrza i po skorzystaniu z toalety. Nalezy zapewni¢ regularne
napetnianie dozownikow z mydlem.

Codzienneprace porzadkowe sa monitorowane przez kierownika administracyjnego, ze
szczegOdlnymuwzglednieniem utrzymywania w czystosci sal zaje¢, pomieszczen
sanitarnohigienicznych, ciaggdw komunikacyjnych, dezynfekcjipowierzchni dotykowych—
poreczy, klamek 1 powierzchni plaskich, w tym blatow w salach 1 w pomieszczeniach
spozywania positkow, klawiatur, wiacznikow.



10.
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Nalezy monitorowa¢ codzienne wietrzenie sal i korytarzy, ze szczegdlnym
uwzglednieniem zapewnienia bezpieczenstwa uczniom w czasie, gdy okna sg otwarte.

W przypadku szkot wyposazonych w systemy wentylacyjno-klimatyzacyjne, zalecane jest
przeprowadzenie kontroli pracy systemu przed rozpoczgciem jego dziatania (koniecznie
przed rozpoczgciem roku szkolnego), w tym przegladu technicznego i sanitarnego (m.in.
kontrola szczelnosci systemu oraz zgodnie z zaleceniami producenta wymiana filtrow
powietrza), a w trakcie uzytkowania staly monitoring bezpieczenstwa systemu.

Przeprowadzajac dezynfekcje, nalezy Scisle przestrzega¢ zalecen producenta znajdujacych
si¢ na opakowaniu $rodka do dezynfekcji. Wazne jest §ciste przestrzeganie czasu
niezbednego do wywietrzenia dezynfekowanych pomieszczen i1 przedmiotdéw, tak aby
uczniowie nie byli narazeni na wdychanie oparow srodkow stuzacych do dezynfekc;j

Nalezy na biezacodbac o czystos$¢ urzadzen sanitarno -higienicznych, w tym ich
czyszczenie z uzyciem detergentu lub dezynfekcje.

Jezeli na terenie szkoty uczniowie i pracownicyuzywaja masek lub rekawic
jednorazowych, nalezy zapewni¢ miejsca/pojemniki do ich wyrzucania. Zalecenia w tym
zakresie zostaly wskazane na stronie internetowej
GIS:https://gis.gov.pl/zdrowie/koronawirus-zdrowie/informacje-i-zalecenia-pl/wytyczne-
ws-postepowania-z-odpadami-w-czasie-wystepowania-zakazen-koronawirusem-sars-cov-

2/

Sale lekcyjne nalezy wietrzy¢ nie rzadziej niz co godzing w trakcie przebywania dzieci w
sali, w tym rowniez przed rozpoczgciem zajec.

. Jezeli z pomieszczen szkoty korzysta podmiot zewngtrzny, nalezy zobowigza¢ go do

przeprowadzenia dezynfekcji pomieszczen, uzytych przyrzadow i sprzetow nalezacych do
szkoty, jak rowniez do wietrzenia tych pomieszczen.

Gastronomia — kawiarenka szkolna.

1.

Przy organizacji zywienia w szkole (stotdéwka szkolna, kuchnia, jadalnia i inne
pomieszczenia przeznaczone na spozycie cieptych positkow), obok warunkow
higienicznych wymaganych przepisami prawa odnoszacymisi¢ do funkcjonowania
zywienia zbiorowego, dodatkowo szkotawprowadza zasady szczegdlnej ostroznosci
dotyczace zabezpieczenia pracownikéw.Powinna by¢ zachowana odpowiednia odlegtos¢
stanowisk pracy wynoszaca min. 1,5 m, a jesli to niemozliwe — zapewnienie srodkow
ochrony osobistej. Szczegdlng uwage nalezy zwrdci¢ na utrzymanie wysokiej
higienystanowisk pracy, opakowan produktow, sprzegtu kuchennego, naczyn stotowych
oraz sztuccow, a takze higieny osobistej. W przypadku kontaktu z uczniami i innymi
pracownikami szkoty pracownicy gastronomii muszastosowa¢ maseczke
(rekomendowane maseczki chirurgiczne).

Osobom pracujagcym w kuchni i na stotowce zaleca si¢ czeste 1 doktadne mycie rak woda
z mydtem albo dezynfekowanie osuszonych dtoni srodkiem na bazie alkoholu (min. 60%).

Korzystanie z positkow powinno odbywac si¢ w miejscach do tego przeznaczonych,
zapewniajacych prawidlowe warunki sanitarno-higieniczne, zgodnie z zaleceniami w
czasie epidemii. Odlegto$¢ migdzy stolikami powinna wynosi¢ co najmniej 1,5 m, chyba
ze mig¢dzy stolikami znajduje si¢ przegroda o wysokosci co najmniej 1 m, liczac od
powierzchni stolika.



Uczniowie mogg spozywac positki i napoje przyniesione z domu. Positki mogg by¢
przynoszone w pojemnikach prywatnych i w nich spozywane.

Zabronione jest organizowanie poczestunkow oraz wspdlnej degustacji potraw.

Nalezy usuna¢ dodatki (np. cukier, jednorazowe sztuc¢ce, wazoniki, serwetki) z obszaru
sali jadalnej. Moga by¢ one wydawanie tylko bezposrednioprzez obstugg. W
kawiarencenalezy zrezygnowac z samoobstugi i dozownikow do samodzielnego
nalewania napojoéw. Dania 1 produkty musza by¢ podawane przez osobe do tego
wyznaczong/obstuge kawiarenki.

Postepowanie w przypadku podejrzenia zakazenia u pracownikow

. Do pracy w szkole mogg przychodzi¢ jedynie osobybez objawow infekcji lub choroby

zakaznej oraz gdy nie maja natozonego obowigzku kwarantanny lub izolacji domowe;.

W miar¢ mozliwosci podczas organizowaniapracy pracownikom powyzej 60. roku zycia
lub z istotnymi problemami zdrowotnymi, ktore zaliczajg osobg do grupy tzw.
podwyzszonego ryzyka, zostang zastosowane rozwigzania minimalizujgce ryzyko
zakazenia (np. nieangazowanie w dyzury podczas przerw mi¢dzylekcyjnych,a w
przypadku pracownikéw administracji w miar¢ mozliwosci praca zdalna).

Pracownicy szkoty w przypadku wystgpienia objawow infekcji lub choroby zakazne;j
powinnipozosta¢ w domu i skontaktowac¢ si¢ z lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej,
aby uzyskaéporade medycznag,z ktérej bedg wynikaty dalsze czynnosci dla pracownika
(oraz powiadomi¢ natychmiast pracodawce o nieobecno$ci). W razie pogarszania si¢ stanu
zdrowia nalezy zadzwoni¢ pod nr 999 lub 112.

W przypadku wystapienia u pracownika bedacego na stanowisku pracy niepokojacych
objawow infekcji drog oddechowych dyrektor szkoty w trybie natychmiastowym odsuwa
go od wykonywanych czynnosci, kieruje do domu 1 informuje o konieczno$ci pozostania
w domu oraz kontaktu z lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej (uzyskanie porady
medycznej, z ktorej beda wynikatly dalsze czynnosci dla pracownika). W razie nagtego
pogarszania si¢ stanu zdrowia nalezy zadzwoni¢ pod nr 999 lub 112.

W przypadku pracownikow z potwierdzonym zakazeniem wirusem SARS-CoV-2, ktorzy
mieli kontakt z innymi osobami w szkole,dyrektor kontaktuje si¢ telefonicznie ze stacja
sanitarno-epidemiologiczna.

Nalezy bezwzglednie zastosowac si¢ do zalecen panstwowego powiatowego inspektora
sanitarnego w zakresie dodatkowych dziatan i procedur zwigzanych z zaistniatym
przypadkiem.

W przypadku potwierdzonego zakazenia SARS-CoV-2 na terenie szkoty nalezy stosowaé
si¢ do zalecen panstwowego powiatowego inspektora sanitarnego™.

* Ustalenie listy osob przebywajacych w tym samym czasie w czg$ci/czgsciach szkoty, w
ktérych przebywata osoba podejrzana o zakazenie, i zalecenie stosowania si¢ do
wytycznych Gtownego Inspektora Sanitarnego dostepnych na stronie



www.gov.pl/koronawirus oraz www.gis.gov.pl odnoszacych si¢ do oséb, ktore miaty
kontakt z zakazonym.

8. Zaleca si¢ biezace $ledzenie informacji Glownego Inspektora Sanitarnego i Ministra
Zdrowia dostepnych na stronach www.gov.pl/koronawirus oraz www.gis.gov.pl, a takze
obowigzujacych przepisoOw prawa.

Wytyczne przyjete przez Rade pedagogiczng PLO nr III w Opolu . 31 sierpnia 2021.



