Ogolne zasady zdalnej pracy z uczniem
w Publicznym Liceum Ogdlnoksztatcacym nr I
z Oddziatami Dwujezycznymi im. Marii Sktodowskiej—Curie w Opolu

Na podstawie Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12.08.2020 r. zmieniajgcego
rozporzadzenie w sprawie czasowego ograniczenia funkcjonowania jednostek systemu oswiaty
w zwigzku z zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19, ustalam zasady prowadzenia
z uczniami zaje¢ dydaktycznych na odlegtos$é:

- wariant B- mieszany (hybrydowy);
- wariant C — zdalny.
Podstawy prawne do wprowadzenia ksztatcenia na odlegtosé:

1) Rozporzadzenie MEN z dnia 12 sierpnia 2020 r. w sprawie czasowego ograniczenia funkcjonowania
jednostek systemu oswiaty w zwigzku z zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem Covid-19
(Dz.U. 2 2020 r. poz. 1389)

§ 1. 1. W roku szkolnym 2020/2021 ogranicza sie w catosci lub w czesci funkcjonowanie publicznych
i niepublicznych jednostek systemu oswiaty, w ktorych odpowiednio wszystkie lub poszczegdlne zajecia
zostaty zawieszone na podstawie przepisow wydanych na podstawie odpowiednio art. 95a ustawy
z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty (Dz. U. z 2020 r. poz. 1327), w brzmieniu obowiqzujgcym
przed dniem 1 wrzesnia 2017 r., art. 32 ust. 11 oraz art. 47 ust. 3 pkt 1 ustawy z dnia 14 grudnia 2016
r. Prawo oswiatowe, w zwiqgzku z zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19.

2. Ograniczenie, o ktorym mowa w ust. 1, wprowadza sie na czas, na jaki zostaty zawieszone
odpowiednio wszystkie lub poszczegdlne zajecia.

§ 2. 1. W jednostce systemu oswiaty, ktorej funkcjonowanie zostato w catosci lub w czesci ograniczone
zgodnie z § 1 ust. 1, zawieszone zajecia sq realizowane z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia
na odlegtos¢ zgodnie z przepisami wydanymi na podstawie art. 30c ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r.
Prawo oswiatowe.

2. W przypadku, gdy zawieszone zajecia nie mogq byc¢ realizowane w sposéb, o ktérym mowa
w ust. 1, dyrektor jednostki systemu oswiaty ustala inny sposob realizowania tych zajec.

3. Sposdb realizacji zadan jednostki systemu oswiaty innych niz realizacja zajec¢ ustala dyrektor
tej jednostki.

4. O sposobie realizacji zajec i innych zadarn jednostki systemu oswiaty dyrektor tej jednostki informuje
organ prowadzgcy te jednostke oraz organ sprawujqgcy nadzor pedagogiczny.

2) Rozporzadzenie MENIS z dnia 31 grudnia 2002 r. w bezpieczenistwa i higieny w publicznych
i niepublicznych szkotach i placéwkach (Dz.U. z 2020 r. poz. 1166 ze zm. w 2020 r. poz. 1386)

§ 18. 2a. Dyrektor, za zgodq organu prowadzgcego i po uzyskaniu pozytywnej opinii wtasciwego
panstwowego powiatowego inspektora sanitarnego, moze zawiesi¢ zajecia na czas oznaczony,
jezeli ze wzgledu na aktualng sytuacje epidemiologiczng moze byc¢ zagrozone zdrowie uczniow.

2b. Zgoda i opinia, o ktérych mowa odpowiednio w ust. 2 i 2a, mogq by¢ wydane takze ustnie,
telefonicznie, za pomocq srodkéw komunikacji elektronicznej lub za pomocgq innych srodkdw fgcznosci.
W takim przypadku tresc¢ zgody lub opinii powinna byc utrwalona w formie protokotu, notatki, adnotacji
lub w inny sposdb.

2c. Zawieszenie zajec¢, o ktéorym mowa w ust. 2a, moze dotyczy¢ w szczegdlnosci grupy, grupy
wychowawczej, oddziatu, klasy, etapu edukacyjnego lub catej szkoty lub placéwki, w zakresie
wszystkich lub poszczegdlnych zajec.



ORGANIZACJA PRACY SZKOtY

Decyzje o catkowitym lub czeSciowym zamknieciu placdwki, czyli o przejsciu na nauczanie zdalne
lub hybrydowe, podejmuje dyrektor szkoty w porozumieniu z organem prowadzgcym i przy pozytywne;j
opinii powiatowego inspektora sanitarnego. Bedzie ona zalezata od rodzaju kontaktu osoby zarazonej
lub podejrzanej o zarazenie z innymi osobami danej szkoty, czyli nauczycielami, uczniami i obstugg
administracyjna.

Po podjeciu przez Paristwowy Powiatowy Inspektorat Sanitarny decyzji o przesunieciu formy nauczania
ze stacjonarnej na hybrydowga, w zaleznosci od poziomu nauczania lub klas objetych zagrozeniem,
zostanie zastosowany wybrany adekwatnie do sytuacji wariant z podanych ponizej:

Szkota zostaje zamknieta, decyzjg wtadz placéwka przechodzi na edukacje zdalng, wéwczas pracujemy
zgodnie z obowigzujgcym planem lekcji. Dostosowanie planu zajec sprowadza sie do ustalenia limitu
lekcji prowadzonych w czasie rzeczywistym w formie on-line zaréwno w tygodniu, jak i w konkretnym
dniu oraz konkretnej klasy, przy uwzglednieniu bezpieczenstwa i higieny pracy przy komputerze.

Nauka prowadzona na odlegtos¢ w bedzie realizowana z wykorzystaniem materiatéw udostepnionych
przez nauczycieli poprzez e-dziennik (zaktadka zadania domowe), klasowej i indywidualnej poczty,
lekcji on-line w aplikacji Teams. Wszyscy rodzice otrzymali ze szkoty hasta i loginy do poczty
za posrednictwem dziennika elektronicznego.

Szkota wprowadza ksztatcenie w wariancie hybrydowym, woéwczas klasa objeta kwarantannag
przechodzi na system zdalny (praca wg procedur dotyczacych nauki zdalnej w naszej placéwce).
Pozostate klasy pracujg stacjonarnie. Nauczyciele uczgcy w klasie objetej kwarantanng, uczg pozostate
klasy w sposéb stacjonarny (chyba, ze sanepid zdecyduje o wystaniu nauczycieli na kwarantanne),
wtedy zostaje zmieniony plan zaje¢ ( zastepstwa biezgce), a lekcje z klasg wytgczong z nauczania
stacjonarnego prowadzg zdalnie. Taka sytuacja trwa do momentu, gdy PPIS wyda decyzje o powrocie
do nauki stacjonarnej.

Rodzaj nauczania hybrydowego zostanie wybrany przez dyrektora szkoty w porozumieniu z organem
prowadzgcym i przy pozytywnej opinii powiatowego inspektora sanitarnego, po uwzglednieniu sytuacji
epidemicznej szkoty.

W chwili przejscia naszej szkoty na jakgkolwiek forme nauczania hybrydowego, nauczyciele prowadza
zajecia stacjonarne z uczniami przebywajacymi wg planu na terenie placéwki, zas uczgcym sie zdalnie
wysytajg materiaty i linki do ¢wiczen lub prowadzg lekcje on-line w czasie rzeczywistym.

I. Realizacja programu nauczania:

1. Nauczyciel jest zobowigzany do realizacji podstawy programowej zgodnie z przyjetym programem
nauczania, ze zmianami dotyczgcymi ilosci realizowanego/zadanego materiatu.

2. Nauczyciele majg mozliwos¢ modyfikacji dotychczas stosowanego programu nauczania tak,
by dostosowa¢ go do wybranej metody ksztatcenia na odlegtosc.

3. Po powrocie do szkoty realizowany materiat w formie on-line bedzie podsumowany i moze zostac
zweryfikowany przez nauczyciela odpowiednig formg pisemng lub ustna.



Il. Metody i formy komunikacji nauczyciela z uczniem:

1. Podstawg do wypracowania organizacji pracy w trybie mieszanym i zdalnym bedzie diagnoza
w zakresie dostepu do sprzetu komputerowego oraz internetu przez uczniéw.

Nalezy uwzglednid :
- liczbe 0sdéb korzystajgcych w tym samym czasie w jednym gospodarstwie domowym;
- umiejetnosci uczniow w zakresie korzystania z komputera i dostepnych aplikacji internetowych;

- higiene pracy umystowej (uczen nie moze przeznacza¢ wiecej niz 6 godzin na nauke zdalng
przy komputerze w ciggu dnia).

2. Do zaje¢ prowadzonych przez nauczyciela bezposrednio z uczniami z wykorzystaniem metod
i technik ksztatcenia na odlegtosc zalicza sie:

a. prowadzenie zaje¢ online; (aplikacja TEAMS — obowigzujgca jako podstawa zdalnego
nauczania);

b. rozmowy telefoniczne z uczniami;
C. rozmowy z uczniami na czacie tekstowym, na forum dyskusyjnym;
d. prowadzenie wideokonferencji/webinariéw i innych form komunikowania sie on — line;

e. prowadzenie korespondencji mailowej lub za posrednictwem innych dostepnych form
komunikowania sie na odlegtos¢;

f. prowadzenie konsultacji on-line w czasie zaje¢ wyznaczonych w tygodniowym planie godzin;
g. przesytanie materiatéw do ucznia drogg mailows i przez e-dziennik;

h. zamieszczanie materiatéw edukacyjnych na stronie internetowej szkoty;

i. podreczniki, ¢wiczenia, karty pracy, ktére uczen juz posiada;

j. wydrukowane przez nauczycieli materiaty przekazane uczniom (w wyjatkowych sytuacjach).

lll. Obowiazki nauczyciela:
Nauczyciele:

- organizujg prace z uczniami, informujgc ich o mozliwym trybie pracy (formach i czestotliwosci
kontaktu, zakresie zadan, materiatach, terminie i formach indywidualnych konsultacji, terminach
i formach oddawania prac itp., zasadach oceniania);

- zaktadajg grupy dla poszczegdlnych oddziatéw w aplikacji Teams

- terminy wykonania zadan nie mogg by¢ zbyt krétkie. Wiadomosci i zadania od jednego nauczyciela
(z jednego przedmiotu) powinny by¢ przekazywane z zachowaniem réwnomiernego obcigzenia ucznia
w korelacji z innymi otrzymywanymi zadaniami z pozostatych przedmiotow;

- w komunikacji nalezy pamieta¢ o zachowaniu wtasciwego dystansu w relacjach uczen-nauczyciel.
Prowadzona korespondencja moze stanowi¢ czes¢ dokumentacji przebiegu nauczania.



IV. Obowigzki wychowawcy klasy:
Wychowawca:

- pozostaje w kontakcie z uczniami i rodzicami oraz na biezgco monitoruje realizacje obowigzku
szkolnego przez ucznidw, sprawdzajgc ich obecnos¢ na zajeciach on-line prowadzonych on-line.
W przypadku nieobecnosci ustala powdd tego zdarzenia;

- we wspotpracy z innymi nauczycielami, ustala poziom zaangazowania uczniéw, ich aktywnosc
w trakcie zaje¢ oraz pomaga w rozwigzywaniu biezgcych problemow;

- realizuje, przy wsparciu specjalistéw program wychowawczo-profilaktyczny — dostosowany tematyka
zaje¢ do pojawiajgcych sie probleméw zwigzanych ze zdalnym nauczaniem i pandemia.

- zapewnia mozliwosci konsultacji on-line dla rodzicdw uczniéw (zgodnie z potrzebami).

V. Planowanie i organizacja zaje¢ z wykorzystaniem technik ksztatcenie na odlegtos¢

1. W ciggu 2 dni od przejscia na tryb nauki zdalnej lub mieszanej Dyrektor szkoty moze dokonaé
zmiany planu lekcji w poszczegdlnych klasach tak, aby skoordynowac dzienny i tygodniowy rozktad
zajec z uczniami.

2. Zmodyfikowany plan zaje¢ dla wszystkich klas (wariant C) lub kilku klas (wariant B) zostaje
opublikowany na stronie internetowej szkoty i obowigzuje na dany okres (tydzien). Uaktualniony
plan musi zawieraé: godzine rozpoczecia i zakonczenia zajeé, forme i metode lekcji. Dyrektor
decyduje o formie przeprowadzania zaje¢. Nauczyciel moze dokona¢ modyfikacji planu
tylko za zgodga Dyrektora szkoty z 2-dniowym wyprzedzeniem.

3. Dopuszcza sie zmiany czasu trwania lekcji zdalnej — do 30 minut, za zgodg dyrektora szkoty.
4. Dzienny plan zajec dla klasy taczy dwie podstawowe metody pracy zdalne;j:

- synchroniczng —nauczyciel i uczen pracujg w jednym czasie, wykorzystujgc obowigzujgcag w szkole
platforme TEAMS;

- asynchroniczng — w réznym czasie np. prezentacje, linki do materiatéw edukacyjnych, filmy
dostepne w Internecie, inne materiaty wystane przez nauczyciela, karty pracy, zadania domowe
itd.

5. Waznym elementem pracy na odlegtos¢ sy indywidualne konsultacje on-line prowadzone
przez nauczyciela, zwykorzystaniem komunikatoréw. Grafik konsultacji bedzie dostepny na stronie
internetowej szkoty.

6. Wszystkie formy i metody pracy z uczniem on-line muszg uwzgledniaé zasady bezpieczenstwa
w sieci, a takze wspierac i motywowac ucznia do systematycznego uczenia sie poza szkota.

7. Czas na przygotowanie, wykonanie i odestanie przez ucznia zadan nie moze narusza
podstawowych zasad higieny pracy umystowej ucznia. Nalezy réwniez uwzglednié¢ problemy
wynikajgce z braku Internetu, dostepnosci komputera przez ucznia itp.

VI. Zasady prowadzenia dokumentacji szkolnej w czasie trwania nauczania zdalnego:
1. Nauczyciele prowadzg dokumentacje procesu nauczania zgodnie z obowigzujgcymi przepisami.
2. Dzienniki elektroniczne sg uzupetniane na biezgco kazdego dnia, zgodnie z planem zajec.

3. Inne dokumenty, np. notatki stuzbowe, protokoty mogg by¢ tworzone zdalnie i przesytane droga
elektroniczng pocztg stuzbowg , przez e—dziennik.
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4. Nauczyciele majg obowigzek ztozy¢ do dyrektora (przestany drogg elektroniczng) pisemny raport
z tygodniowej realizacji zaje¢ (w kazdy pigtek). Raport powinien zawiera¢ zestawienie
poszczegdlnych klas (grup miedzyoddziatowych), daty i godziny zrealizowanych zajeé, listy
obecnosci uczniéw (w przypadku zaje¢ online), formy przeprowadzonych zaje¢. Wzér raportu
przekazuje dyrektor szkoty pocztg elektroniczna.

5. Nauczyciele majg obowigzek statej gotowosci do pracy, odbierania dwa razy w ciggu dnia
wiadomosci z poczty elektronicznej i dziennika elektronicznego.

VII. Warunki i sposoby oceniania wewnatrzszkolnego
1. Celem oceniania podczas ksztatcenia na odlegtos¢ jest rowniez:
a. mobilizowanie uczniéw do systematycznej pracy,
b. docenianie starannosci w wykonywaniu zadan i pokonywaniu napotykanych trudnosci,
c. umozliwienie poprawienia kazdej otrzymanej oceny,
d. uwzglednianie mozliwosci psychofizycznych i organizacyjno-technicznych uczniéw.

2. Zdalne nauczanie nie moze polega¢ wytgcznie na wskazywaniu i/lub przesytaniu zakresu materiatu
do samodzielnego opracowania przez ucznia.

VIII. Zasady oceniania sposob monitorowania postepow, weryfikacji wiedzy
i umiejetnosci ucznia

1. Nauczyciele majg obowigzek monitorowaé postepy uczniéw w nauce zdalnej.

2. Nauczyciel okresla sposdb sprawdzania wiedzy i umiejetnosci oraz decyduje, ktdre zadanie bedzie
podlegato ocenie.

3. Monitorowanie i weryfikowanie wiedzy moze by¢ dokonywane za pomocg testow, quizow,
polecen, prac umieszczonych na obowigzujgcej w szkole platformie edukacyjnej lub w postaci
samodzielnej, udokumentowanej w sposob okreslony przez nauczyciela pracy w domu,
ze szczegblnym uwzglednieniem mozliwosci psychofizycznych uczniéw, poziomu kompetencji
informatycznych oraz dostepnosci posiadanego sprzetu stuzgcego komunikowaniu.

4. Nauczyciel moze wymagac od uczniéw wykonania okreslonych polecen, zadan, prac, projektéw
umieszczonych w Internecie, np. na platformie edukacyjnej, lub poprosi¢ o samodzielne wykonanie
pracy w domu i udokumentowanie jej np. w postaci zdjecia przestanego drogg elektroniczna.

5. Nauczyciel archiwizuje prace domowe poszczegdlnych ucznidw na dany tydzien (lub miesigc)
i przechowuje je do wgladu. Prace pisemne, karty pracy sg przechowywane przez nauczyciela
w specjalnie utworzonym do tego celu folderze.

6. Wszystkie prace, ktére nauczyciel zlecit uczniom jako obowigzkowe, podlegajg ocenie. Nie oznacza
to jednak, ze ocena musi by¢ wyrazona stopniem.

7. Uczen ma mozliwosé poprawienia ocen otrzymanych za zadania wykonywane w czasie zdalnego
nauczania w sposéb i w terminie ustalonym przez nauczyciela. Zasady poprawy oceny, tym oceny
z testu sprawdzajgcego, powinny by¢ zgodne z zapisami w Statucie Szkoty.

8. Nauczyciel moze przygotowac na ustalonych nosnikach przekazu test sprawdzajgcy, za ktéry uczen
otrzyma ocene.



10.

11.

Informacja na temat przeprowadzania testoéw sprawdzajgcych wiedze powinna by¢ przekazana
odpowiednio wczesniej. Nalezy okresli¢ date i godzine rozpoczecia testu oraz przewidywany czas
na jego wykonanie. Pozwoli to uczniom okresli¢, kiedy bedg musieli korzystac¢ z komputera.

Uczen, ktdry nie weimie udziatu w tescie sprawdzajgcym wiedze (kartkéwka, sprawdzian),
jest zobowigzany do napisania testu w terminie dodatkowym, ustalonym przez nauczyciela.

Oceny uzyskane podczas nauczania zdalnego sg dostepne w e-dzienniku lub na biezaco
przekazywane uczniom i rodzicom drogg elektroniczng ustalong i jednolitg dla catej szkoty.

IX. Szczegotowe warunki oceniania wynikajgce ze specyfiki nauczania na odlegtos¢

Podczas oceniania pracy zdalnej ucznidw nauczyciele uwzgledniajg ich mozliwosci psychofizyczne
do rozwigzywania okreslonych zadan w wers;ji elektronicznej.

Na ocene osiggnie¢ ucznia z danego przedmiotu nie mogg mieé¢ wptywu czynniki zwigzane
z ograniczonym dostepem do sprzetu komputerowego i do Internetu.

Jesli uczen nie jest w stanie wykonac polecenn nauczyciela w systemie nauczania zdalnego
ze wzgledu na ograniczony dostep do sprzetu komputerowego i do Internetu lub ze wzgledu
na uwarunkowania psychofizyczne, nauczyciel powinien umozliwi¢ uczniowi wykonanie tych zadan
w alternatywny sposéb.

Na ocene osiggniec ucznia z danego przedmiotu nie moze mie¢ wptywu poziom jego kompetencji
informatycznych. Nauczyciel (w kontakcie z nauczycielem informatyki) uwzglednia zréznicowany
poziom umiejetnosci obstugi narzedzi informatycznych i dostosowuje poziom trudnosci
wybranego zadania oraz czas jego wykonania do mozliwosci psychofizycznych ucznia.

Nauczyciele w pracy zdalnej mogg przeprowadza¢ kartkdwki, testy, sprawdziany, ze szczegélnym
uwzglednieniem mozliwosci samodzielnego wykonania pracy przez ucznia.

Nauczyciele w pracy zdalnej majg obowigzek udzielenia doktadnych wskazéwek technicznych,
w jaki sposdb zadanie z wykorzystaniem narzedzi informatycznych powinno zosta¢ wykonane.

Nauczyciele w pracy zdalnej wskazujg doktadny czas i ostateczny termin wykonania zadania,
okreslajac jednoczesnie warunki ewentualnej poprawy, jesli zadanie nie zostato wykonane
w sposéb prawidtowy lub zawiera btedy.

W czasie pracy zdalnej nauczyciele ustalajg oceny biezgce za wykonywane zadania, w szczegdlnosci
za:

a. prace domowg (prace pisemne, karty pracy, zdjecie wykonanej pracy, nagranie itp.),
b. wypracowanie, esej,

c. udziat w dyskusjach on-line, wypowiedz na forum,

d. inne prace, np.: referaty, prezentacje, projekty itp.,

e. rozwigzywanie testéw,

f. wszelkie formy aktywnosci wskazane przez nauczyciela,

g. odpowied? ustna.



10.
11.

X. Egzamin klasyfikacyjny i poprawkowy

Egzaminy klasyfikacyjne i poprawkowe przeprowadza sie w sytuacjach okreslonych w dotychczas
obowigzujgcych aktach prawnych.

Egzaminy klasyfikacyjny i poprawkowy przeprowadza sie na podstawie Zarzadzenia dyrektora
szkoty z dnia 23.03.2020.

Dyrektor szkoty w korespondencji elektronicznej uzgadnia date i godzine egzaminu
klasyfikacyjnego i potwierdza fakt przyjecia terminu do wiadomosci rodzicéw ucznia/
petnoletniego ucznia.

Nauczyciel przygotowuje informacje na temat zakresu podstawy programowej, jakiej dotyczy
egzamin, a nastepnie przesyta jg drogg elektroniczng rodzicom/petnoletniemu uczniowi.

Egzamin jest przeprowadzany za pomocy narzedzi do edukacji zdalnej, ktére pozwalajg
na potwierdzenie samodzielnosci pracy ucznia. Powinien on odbywac sie metodg pracy
synchronicznej.

Narzedzia oraz tryb ich wykorzystania przez ucznia w czasie egzaminu muszg zostac¢ uzgodnione
z rodzicami i uczniem na minimum 7 dni przed egzaminem.

Zadania rozwigzywane elektronicznie nalezy wydrukowac. Stanowig one zatgcznik do arkusza ocen
ucznia, jak rowniez podlegajg archiwizacji elektronicznej.

W sytuacjach szczegélnych, gdy uczniowie nie posiadajg narzedzi informatycznych i dostepu
do sieci, egzamin moze by¢ przeprowadzony w formie zadan drukowanych, ktére przesyta sie
drogg pocztowa. Egzamin moze odby¢ sie takze na terenie szkoty po wczesniejszym ustaleniu
wszelkich srodkéw bezpieczenstwa i z zachowaniem zasad BHP.

W przypadku braku mozliwosci przystgpienia przez ucznia do egzaminu ze wzgledu na stan zdrowia
rodzic informuje o tym dyrektora szkoty.

Dyrektor szkoty uzgadnia dodatkowy termin egzaminu zgodnie z obowigzujgcymi przepisami.

Egzamin przeprowadza komisja powotana przez dyrektora szkoty.

Xl. Sposoby informowania uczniéw i rodzicow o postepach ucznia w nauce

Nauczyciel informuje ucznia o postepach w nauce, redagujgc informacje zwrotng o otrzymanych
ocenach podczas biezgcej pracy z dzieckiem lub po jej zakorczeniu. Informacje te przekazuje droga
elektroniczng przyjeta w szkole.

Nauczyciel na biezgco informuje rodzica drogg elektroniczng przyjetg w szkole o pojawiajgcych sie
trudnosciach w opanowaniu przez ucznia wiedzy i umiejetnosci wynikajacych ze specyfiki
nauczania na odlegtos¢.

Uczniowie dodatkowo otrzymujg informacje zwrotng o postepach w nauce oraz ocenach
na biezgco w czasie zajec on-line oraz w trakcie konsultacji wyznaczonych w tygodniowym planie
zajec.
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XIl. Sposoby realizacji zadan w zakresie zapewnienia pomocy
psychologiczno-pedagogicznej

Udostepnianie materiatow edukacyjnych dotyczacych motywowania uczniow
przez rodzicow do zdalnej nauki, sposobdw radzenia sobie ze stresem w czasie pandemii,
bezpieczenstwa i higieny pracy przy komputerze, dziatan o charakterze profilaktycznym,
cyberprzemocy, radzenia sobie z trudnymi emocjami: Jak radzi¢ sobie ze stresem w okresie
pandemii, Trening budowania pozytywnej samooceny.

Umozliwianie codziennych kontaktéw z psychologiem i pedagogiem szkolnym: kontakt
telefoniczny, mailowy, wideokonferencje, inne on-line (na platformie TEAMS).

Prowadzenie zajec indywidualnych z dzieckiem z wykorzystaniem komunikatorow internetowych.

Rozmowy z uczniami i rodzicami majgce na celu m.in.: podtrzymanie pozytywnych relacji, radzenie
sobie z emocjami, poczuciem zagrozenia, osamotnienia, odizolowania, $miercig rodzica, depresja,
zaburzeniami odzywiania, brakiem kontaktu z réwiesnikami, zakazeniem rodzica koronawirusem
oraz sytuacjg objecia rodziny kwarantanng, organizacje nauki w domu, w tym motywowanie
uczniow do nauki w warunkach zdalnych, informowanie o egzaminach prdébnych, egzaminie
maturalnym.

Reagowanie na wszelkie niepokojgce objawy, np. przygnebienie, utrzymywanie kontaktu
z uczniami i ich rodzicami, szczegdlnie tymi, u ktérych wystepowaty wczesniej problemy,
zachecenie uczniow do korzystania z pomocy kolezanek i kolegéw z klasy, przypomnienie
o zasadach bezpieczenstwa podczas trwania stanu epidemii.

Porady, konsultacje, staty kontakt ucznidw i rodzicdw z pedagogiem szkolnym — pomoc
w rozwigzywaniu sytuacji kryzysowych wynikajacych z obecnego stanu epidemii.

Dostarczanie informacji o mozliwych konsultacjach ze specjalistami i staty kontakt z pedagogiem
i psychologiem.

Zamieszczanie informacji na stronie internetowej szkoty i w e—dzienniku. Opracowywanie
materiatow dla  ucznibw ze specjalnymi  potrzebami  edukacyjnymi, w tym
z niepetnosprawnosciami, z uwzglednieniem dostosowania do indywidualnych potrzeb
i mozliwosci ucznidow wynikajgcych z rodzaju dysfunkcji czy niepetnosprawnosci.

Wsparcie psychiczne uczniéw, pomoc w realizacji zadan, w chwilach stabosci, niecheci do nauki
W nowej, nieznanej sytuacji, ktéra niesie ze sobg trudnosci w postaci braku bezposredniego
kontaktu z réwiesnikami, nauczycielami, budowanie wiary we wtasne mozliwosci i umiejetnosci
oraz podnoszenie samooceny uczniow.

Doprecyzowywanie zadan i przekazywanie wskazéwek do pracy wtasne;.

Informowanie rodzicéw o ustawicznej, zdalnej pomocy psychologiczno-pedagogicznej ze strony
szkoty.

Opracowanie poradnikow dla rodzica, np.: Jak motywowac i wspierac dzieci do systematycznego
uczenia sie poza szkota.

Opracowanie instrukcji dla rodzicow na temat organizacji warunkéw do nauki w domu.



Xlll. Postanowienia koncowe:

Obowigzkiem kadry kierowniczej szkoty jest monitorowanie realizacji zaje¢ on-line oraz podstawy
programowej ksztatcenia ogélnego ( e — dziennik). Monitorowanie zaje¢ on-line odbywa sie za po-
mocg platformy TEAMS.

Odpowiedzialnym za wprowadzenie nauczania na odlegtos¢ jest Dyrektor szkoty. Rodzice mogg
zgtaszac do dyrektora uwagi dotyczace zdalnego nauczania na adres: lo3@Io3.opole.pl lub za po-
mocg dziennika elektronicznego.

Dyrektor PLO nr Il w Opolu
Joanna Razniewska

18.09.2020.



